
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานผลการดําเนินงานโครงการสง่เสริมการขยายผล

เทคโนโลยี และนวตักรรมเกษตรท่ีเหมาะสมเชิงพ้ืนท่ี 

กิจกรรมการจดัเวทีถ่ายทอดเทคโนโลยีนวตักรรมเกษตร 

ท่ีเหมาะสมกบัพ้ืนท่ีส ูเ่กษตรกรดําเนินการเชิงพ้ืนท่ี  

ประจําปีงบประมาณ 2568 

 

 

 

โดย 

สํานกังานเกษตรพ้ืนท่ีกรงุเทพมหานคร 

และ 

สํานกังานเกษตรพ้ืนท่ี 2 



 
 

คำนำ 

 รายงานฉบับนี ้จ ัดทำขึ ้นเพื ่อสรุปและรายงานผลการดำเนินงานโครงการสงเสริมการขยายผล
เทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตรที่เหมาะสมเชิงพื้นที่ ประจำปงบประมาณ 2568 โดยมุงเนนที่กิจกรรมหลัก
คือ "การจัดเวทีถายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีสูเกษตรกรดำเนินการเชิงพ้ืนท่ี" 
การดำเนินโครงการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหเกษตรกรในพื้นที่เปาหมายสามารถเขาถึงและประยุกตใช
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตรที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมและศักยภาพของตนเองไดจริง ซึ่งจะ
ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต ลดตนทุน และยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรอยางยั่งยืน 
 รายงานฉบับนี้ครอบคลุมขอมูลสำคัญตั้งแตความเปนมาของโครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย 
รูปแบบการจัดกิจกรรม ผลการดำเนินงานที่สำคัญ รวมไปถึงปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะที่ไดจาก
กิจกรรม เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและนำไปพัฒนาการดำเนินงาน คณะผูจัดทำหวังเปนอยางยิ่งวา รายงานฉบับนี้
จะเปนประโยชนตอผูที่เกี่ยวของในการศึกษาและนำไปเปนแนวทางในการสงเสริมการพัฒนาภาคการเกษตร
ของประเทศตอไป 
 
                   

                                                                              สำนักงานเกษตรพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สารบัญ 

1.บทนำ/ความสำคัญและเหตุผลในการดำเนินงานความเปนมา     1 
2.วัตถุประสงค           1 
3.ขอบเขตการดำเนินงาน/กลุมเกษตรกรเปาหมาย       1 
4.วิธีการดำเนินงาน          2 
5.ระยะเวลาและแผนการดำเนินงาน        15 
6.งบประมาณ           15 
7.ผลการดำเนินงาน : ผลผลติ ผลลัพธ ผลกระทบ       15 
8.อุปสรรคท่ีพบและแนวทางการแกไข        15 
9.ขอเสนอแนะ           16 
10.แนวทางการขยายผลเทคโนโลยีและนวัตกรรม       16 
11.ผูดำเนินการ           16 
12.เอกสารอางอิง          16 
13.ภาคผนวก           17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สรุปผลการดำเนินงานโครงการสงเสริมการขยายผลเทคโนโลยี 
และนวัตกรรมเกษตรที่เหมาะสมเชิงพ้ืนที ่

กรุงเทพมหานคร 
 
บทนำ/ความสำคัญและเหตุผลในการดำเนินงานความเปนมา 
 การพัฒนาภาคเกษตรในเขตกรุงเทพมหานคร (กทม.) เผชิญกับขอจำกัดหลายประการ ทั้งพื้นท่ี
เพาะปลูกที่จำกัด สภาพแวดลอมที่เปนเมือง และความตองการของผูบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
กรมสงเสริมการเกษตรในฐานะหนวยงานหลักที่มีบทบาทในการสงเสริมและพัฒนาการเกษตรของประเทศ   
จึงมุงเนนการใช เทคโนโลยีและนวัตกรรม เปนเครื่องมือสำคัญในการยกระดับศักยภาพเกษตรกรในพื้นท่ี 
กทม. การขับเคลื ่อนนโยบาย การขยายผลเทคโนโลยีและนวัตกรรมเชิงพื ้นท่ี จึงไมใชเพียงแคการนำ
เทคโนโลยีมาใช แตเปนการประยุกตใชใหสอดคลองกับบริบทของพื้นที่เกษตรในเมือง เพื่อแกไขปญหา         
ท่ีตรงจุดและสรางโอกาสใหมๆ ใหกับเกษตรกร  

การดำเนินการดังกลาวจะชวยใหเกษตรกรสามารถบริหารจัดการแปลงเกษตรไดอยางมีประสิทธิภาพ
สูงสุด ตั้งแตการใช ระบบเกษตรอัจฉริยะ (Smart Farming) ในการใหน้ำและใหปุยอยางแมนยำ การใช
เซ็นเซอรตรวจวัดสภาพอากาศและสภาพดิน ไปจนถึงการใช เทคโนโลยีการเพาะปลูกในพื้นที่จำกัด เชน    
การปลูกพืชแนวตั้ง (Vertical Farming) และการปลูกพืชแบบไมใชดิน (Hydroponics) ซึ่งเหมาะสมกับพื้นท่ี
ในเมือง นวัตกรรมเหลานี้ไมเพียงชวยลดตนทุน เพิ่มผลผลิต และลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม แตยังชวย
ยกระดับมาตรฐานสินคาเกษตรใหมีคุณภาพ ปลอดภัย และสามารถเขาถึงผูบริโภคในพื้นที่เมืองไดอยาง
งายดาย กาวสำคัญนี้จะนำไปสูการสรางความมั่นคงทางอาหารในเขตเมือง และสรางอาชีพเกษตรสมัยใหม     
ท่ียั่งยืนใหแกประชาชนใน กทม. 

 
1.วัตถุประสงค 
 1.เพ่ือสงเสริมการขยายผลเทคโนโลยี และนวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมเชิงพ้ืนท่ี 
 2.เพื่อพัฒนาพื ้นที่ตนแบบในการนำเทคโนโลยี และนวัตกรรมไปใชประโยชนสำหรับการพัฒนา
ศักยภาพการผลิต 
 
2.ขอบเขตการดำเนินงาน/กลุมเกษตรกรเปาหมาย 
 1.เกษตรกรแปลงตนแบบในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 1 แปลง 
 2.เกษตรกรผูท่ีสนใจ 20 ราย 
 
3.องคความรู เทคโนโลยี และนวัตกรรมท่ีนำมาขยายผลในโครงการ 
 1.การผลิตผลัก Hydroponics แบบน้ำนิ่ง 
 2.การผลิตเห็ดในโรงเรือน 
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4.วิธีการดำเนินงาน 
 กิจกรรมที่ 1 พัฒนาแปลงตนแบบใหเปนจุดเรียนรู สนับสนุนแปลงตนแบบเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
(แปลงเกษตรกร) เปาหมายดำเนินการในแปลงเกษตรกร จำนวน 1 แปลง 
 -การคัดเลือกเปาหมาย  

1.สำนักงานเกษตรพื้นที่กรุงเทพมหานครไดมีหนังสือ ที่ กษ 1029 / 787 ลงวันที่ 9 ธันวาคม 
2567 ถึงหัวหนาสำนักงานเกษตรพื้นที่ 1-4 เรื่องสำรวจเปาหมายโครงการฯ โดยแจงพื้นที่สำรวจ คัดเลือก
แปลงท่ีมีความเหมาะสม เพ่ือเขารวมโครงการฯ 

2.กลุมสงเสริมและพัฒนาการผลิต ไดลงพ้ืนท่ีพูดคุย สำรวจ และประเมินความเปนไปไดของเปาหมาย
แปลงตนแบบฯ 

3. สรุปเลือกแปลงตนแบบไดแก ฟารมเห็ดบางนา ตั้งอยูท่ีเขตบางนา กรุงเทพมหานคร 
-วิเคราะหวิเคราะหวางแผนแปลงตนแบบ 
เมื่อวันที่ 24 กพ 68 เจาหนาที่สำนักงานเกษตรพื้นที่กรุงเทพมหานครเจาหนาที่สำนักงานสงเสริม

และพัฒนาการเกษตรที่ 1 และเจาหนาที่ศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรลพบุรี ไดรวมลงพื้นท่ี      
เพื่อวิเคราะหวางแผนแปลงตนแบบโครงการสงเสริมการขยายผลและนวัตกรรมเกษตรที่เหมาะสมเชิงพื้นท่ี 
พบวา เทคโนโลยีและนวัตกรรมในแปลงตนแบบมีความเหมาะสมอยูแลว  

 

 
ภาพที่ 1 เจาหนาที่สำนักงานเกษตรพื้นที่กรุงเทพมหานคร เจาหนาที่สำนักงานสงเสริมและพัฒนาการเกษตรที่ 1 
และเจาหนาท่ีศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรลพบุรี ไดรวมลงพ้ืนท่ีเพ่ือวิเคราะหวางแผนแปลงตนแบบ 

 
-การเก็บขอมูลกอนเขารวมโครงการ  
สำนักงานเกษตรพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร รวมกับสำนักงานเกษตรพ้ืนท่ี 2 ไดรวมลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลดาน

ตางๆ ภายในฟารมเห็ดบางนา ซ่ึงพบวา  
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1) ดานการใชพื้นที่ พบวา พื้นที่ดำเนินการ มีจำนวน 2 งาน 51 ตารางวา ประกอบดวย 2 กิจกรรม 
ไดแก กิจกรรมเห็ด พบวาเกษตรกรดำเนินการผลิตเห็ดแบบครบวงจร มีการจัดการไดแก การผลิตกอนเห็ด มี
เครื่องจักรการผลิตกอนเห็นไดแก การผสมขี้เลื่อย การอัดกอนเห็ด และการอบเพื่อฆาเชื้อ จำนวน 1 โรงเรือน 
และโรงเรือนสำหรับเปดดอกเห็ดจำนวน  10 โรงเรือนมีการติดตั้งระบบ Evap กิจกรรมผัก Hydroponics 
พบวา เกษตรกรดำเนินการการปลูกผัก Hydroponics แบบน้ำนิ่งในกลองโฟม  

 

ภาพท่ี 2 ภาพกิจกรรมแปลงผัก Hydroponics แบบน้ำนิ่ง 

 

ภาพท่ี 3 แสดงถึงโรงเรือนเปดดอกเห็ดท่ีติดตั้งระบบ Evap เพ่ือลดอุณหภูมิ 

3



 
 

2)ดานตนทุนและรายได พบวา 
กิจกรรมการผลิตเห็ดมีตนทุนการผลิต/1 โรงเรือน/1 รอบการผลิต (3เดือน) อยูที่ 10,300 บาท 

เกษตรกรมีผลผลิตเห็ด 600 กิโลกรัม ขายไดกิโลกรัมละ 100 บาท รวมรายได 60,000 บาท /1 โรงเรือน 
เทากับมีรายไดสุทธิ 49,700 บาท  

กิจกรรมการผลิตผัก Hydroponics แบบน้ำนิ่ง พบวา เกษตรกรมีตนทุนการผลิต 189,100 บาท/ป 
เกษตรกรสามารถผลิตผัก Hydroponics ไดจำนวน 3,600 กิโลกรัม / ป ราคาขายกิโลกรัมละ 100 บาท 
รวมรายได 360,000 บาท/ป เทากับเกษตรกรมีรายไดสุทธิ 170,900 บาท/ป 

 

  
ภาพท่ี 4 ภาพตารางการเก็บขอมูลดานตนทุนและรายได 
 

3) ดานการจัดการโรคและแมลง 
พบวา ภายในแปลงผัก Hydroponics แบบน้ำนิ่ง ใชไตรโครเดอรมารวมกับระบบน้ำ กิจกรรมเห็ด     

มีการใชสารเคมีฉีดพนเพ่ือปองกันเชื้อรา  
4) ดานแรงงานและเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว พบวาใชแรงงานตนเองจำนวน 2 ราย และ มีการ

แปรรูปเห็ด เชนขาวเกรียบ เห็ดทอด และน้ำพริก  

5) การตลาด พบวา มีการขายสง ขายหนาแปลง เปาหมายไดแก ผูรักสุขภาพ และผูที่เขาเยี่ยมชม

ฟารมเห็ด 

6) การรับรองมาตรฐาน พบวาไดรับมาตรฐาน Bangkok G และอยูระหวางการตรวจรับรองตาม    

มารฐาน GAP  

 

 

 

4



 
 

- การพัฒนาแปลงตนแบบใหเปนจุดเรียนรู 

สำนักงานเกษตรพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครไดรวมกับสำนักงานเกษตรพ้ืนท่ี 2 ไดวิเคราะหกิจกรรมภายใน

แปลงจึงไดกำหนดเปาหมายกิจกรรมจำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้ 

1.พัฒนาเปนจุดเรียนรูดานการเพาะเห็ดเชิงพานิชย การลดตนทุนการผลิตเห็ด  

2.พัฒนาเปนจุดเรียนรูดานการผลิตผัก Hydroponics แบบน้ำนิ่ง 

สำนักงานเกษตรพื้นที่กรุงเทพมหานครไดวิเคราะหและสอบถามความตองการของเกษตรกรเพื่อการ

พัฒนาแปลงตนแบบและไดสนับสนุนวัสดุการเกษตรโดยจัดซื้อวัสดุการเกษตร (ขี้เลื่อย) สำหรับการเพาะเห็ด

จำนวน 12.5 ตัน มูลคา 35,000 บาท  

 

 
ภาพท่ี 5 ภาพการสนับสนุนข้ีเลื่อย จำนวน 12.5 ตัน ใหแกเกษตรกรเพ่ือพัฒนาเปนจุดเรียนรู 

 

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมการขยายผลเทคโนโลยี นวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมเชิงพ้ืนท่ี 

การจัดเวทีถายทอดเทคโนโลยี นวัตกรรมเกษตรที่เหมาะสมกับพื้นที่สูเกษตรกรดำเนินการเชิงพื้นท่ี 
ปริมาณงาน 1 จุด หลักสูตร การสงเสริมเกษตรเขตเมือง สำนักงานเกษตรพื้นที่กรุงเทพมหานครรวมกับ
สำนักงานเกษตรพื้นที ่ ๒ ดำเนินการจัดเวทีถายทอดเทคโนโลยี นวัตกรรมเกษตรที่เหมาะสมกับพื ้นที่สู
เกษตรกร มีเปาหมายเพื่อสนับสนุนใหเกษตรกรนำเทคโนโลยี นวัตกรรมเกษตรที่เหมาะสมไปใชในการผลิต 
เพื่อเพิ่มผลผลิตและคุณภาพ สินคา เปนการยกระดับภาคการเกษตรใหมีความทันสมัยมีประสิทธิภาพ และมี
ความยั่งยืน โดยคัดเลือกเกษตรกรที่มีความพรอม มีความสนใจ และดำเนินกิจกรรมดานการเกษตร เชนการ
ปลูกผักและการเพาะเห็ด จำนวน ๒๐ ราย (จัดทำใบสมัครเกษตรกรที่จะเขารวมฝกอบรม/เขารวมเวที) และ
ดำเนินการจัดเวทีถายทอดเทคโนโลยี นวัตกรรม เกษตรท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีสูเกษตรกร จำนวน ๔ เวที ดังนี้  

เวทีที่ ๑ : วิเคราะหพื้นท่ี ในวันศุกรที่ 20 มิถุนายน 2568 ณ ฟารมเห็ดบางนา แขวงบางนาใต  
เขตบางนา กรุงเทพมหานคร โดยรวมกันจัดเวทีเพื่อวิเคราะหปญหาและความตองการของเกษตรกรในพื้นท่ี 
เพื่อคนหา เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่เหมาะสมกับการสงเสริมเกษตรเขตเมือง และนำไปประยุกตใชในแปลง
เกษตรกรตอไป โดยมีรายละเอียดการดำเนินงานดังนี้ 

5



 
 

1) จัดเวทีเพื ่อวิเคราะหปญหาและความตองการของเกษตรกรในพื ้นที ่ เพื ่อคนหาเทคโนโลยี 
และนวัตกรรมที่เหมาะสมกับการสงเสริมเกษตรเขตเมือง และนำไปประยุกตใชในแปลงของเกษตรกรตอไป 
ดวยการวิเคราะหสภาพแวดลอมของพื้นที่ ในการดำเนินกิจกรรมไดมีการใชเครื่องมือ SWOT Analysis  
เพื่อวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอกของพื้นที่เปาหมาย ซึ่งเปนกระบวนการที่ชวยใหเกษตรกร
สามารถระบุจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรคของตนเองไดอยางมีระบบ และเปนแนวทางในการกำหนด 
กลยุทธหรือแนวทางพัฒนาท่ีเหมาะสมกับบริบทของตน 

 

 
ภาพท่ี 6 ภาพการจัดเวทีวิเคราะหปญหาและความตองการของเกษตรกร 
การจัดเวทีเพ่ือวิเคราะหปญหาและความตองการของเกษตรกรในพ้ืนท่ี 

ลำดับ หัวขอ/ประเด็น รายละเอียดเนือ้หา ผูดำเนินการ 

1 ดำเนินการดานเอกสาร - ลงทะเบียนและดำเนินการดานเอกสาร นางสาวอังคนาง หงษาพล 

2 
สอบถามความตองการ 
และสิ่งท่ีคาดหวัง 

- ผูรวมกิจกรรมรวมกันระบุความตองการ
และสิ่งท่ีคาดหวังจากการเขารวมกิจกรรม 
โดยใชโพสตอิท 

นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

3 
อธิบายแนวทางและ
กระบวนการวิเคราะห
สภาพปญหาเชิงพ้ืนท่ี 

- การแนะนำและอธิบายหลักการวิเคราะห
สภาพแวดลอมดวยเครื่องมือ SWOT 

นายธนวิทย ฤกษวีรี 
นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

4 

การกำหนดประเด็น
วิเคราะห (จุดแข็ง 
จุดออน โอกาส และ
อุปสรรค) 

- อธิบายแนวทางการวิเคราะหประเด็น
ปจจัยภายในและภายนอก 
- ยกตัวอยางสถานการณ เพ่ือใหเกษตรกรมี
ความเขาใจ 

นายธนวิทย ฤกษวีรี 
นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

6



 
 

5 
ระดมสมอง (Group 
Work) 

- ผูรวมกิจกรรมรวมกันวิเคราะหประเด็น 
โดยใชโพสตอิทเพ่ือระบุ S-W-O-T  
และติดบนฟลิปชารต 

นายธนวิทย ฤกษวีรี 
นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

6 
นำเสนอผลและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู 

- ทีมวิทยากรนำเสนอและใหขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติม รวมถึงสรุปแนวทาง 

นายธนวิทย ฤกษวีรี 
นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

7 

วิเคราะหและจัดทำแนว
ทางการพัฒนา 

- ผูรวมกิจกรรมรวมกันจับประเด็นสำคัญ 
จากการวิเคราะหเพ่ือนำไปจัดทำ 
แนวทางการพัฒนาพ้ืนท่ี 
- ใชเปนฐานขอมูลตอยอดสูเวทีถัดไป 

นายธนวิทย ฤกษวีรี 
นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

 ตารางท่ี 1 ตารางแสดงกิจกรรมการจัดเวทีครั้งท่ี 1 
ผลการวิเคราะหปญหาในพ้ืนท่ี 

S (Internal Strengths) : จุดแข็ง (ปจจัยภายใน) W (Internal Weaknesses) : จุดออน (ปจจัยภายใน) 

S1: ท่ีตั้งแปลงเกษตรอยูในทำเลท่ีดี เหมาะสมตอ 

การเขาถึงเทคโนโลยีและตลาด 

S2: สภาพแวดลอมสามารถควบคุมไดงาย เชน  

การติดตั้ง 

ระบบโรงเรือน 

S3: การคมนาคมสะดวก อยูใกลถนนสายหลัก 

และเสนทางขนสงสินคา 

W1: ขาดองคความรูและทักษะดานเทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม 

W2: พ้ืนท่ีทำการเกษตรมีขนาดจำกัด ไมสามารถขยายไดมากนัก  

W3: ขาดการพัฒนาทักษะอยางตอเนื่องและไมไดรับการ

ฝกอบรมอยางเพียงพอ 

W4: ขาดแรงงานในการดำเนินกิจกรรมทางการเกษตร 

W5: ขาดความอดทนและความมุงม่ันตอการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม 

W6: ยังไมมีการนำเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในกระบวนการ

ผลิตอยางจริงจัง 

O (External Opportunities) : โอกาส (ปจจัยภายนอก) T (External Threats) : อุปสรรค (ปจจัยภายนอก) 

O1: กระแสความตื่นตัวของผูบริโภคตอการบริโภค

อาหาร 

เพ่ือสุขภาพมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน 

O2: ภาครัฐมีนโยบายสงเสริมและสนับสนุนการผลิต

อาหารปลอดภัยและอาหารเพ่ือสุขภาพ 

O3: ผลิตภัณฑจากเห็ดจัดอยูในกลุมอาหารเพ่ือสุขภาพ 

และเปนแหลงโปรตีนจากพืชท่ีไดรับความนิยมรวม 

ถึงมีสารเมซาติน (Mezatin) ซ่ึงมีคุณคาทาง 

โภชนาการสูง 

 

 

T1: ปญหาศัตรูพืชเพ่ิมข้ึน สงผลกระทบตอปริมาณและ

คุณภาพของผลผลิต 

T2: พ้ืนท่ีประสบปญหาน้ำทวมขังในบางฤดู 

T3: ผลผลิตทางการเกษตรไมสามารถตอบสนองความตองการ

ของผูบริโภคไดเพียงพอ 

T4: สภาพน้ำในลำคลองมีการปนเปอนหรือเนาเสีย 

T5: สภาพอากาศไมแนนอนและไมเหมาะสมกับการ 

เพาะปลูกบางชนิด 

T6: ตนทุนคาขนสงสินคาเกษตรมีแนวโนมสูงข้ึน 

T7: ราคาตนทุนวัตถุดิบและแรงงานมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน  

สงผลใหตนทุนการผลิตสูงข้ึน 

ตารางที่ 2 ตารางการวิเคราะห SWOT Analysis เพื่อวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก
ของพ้ืนท่ีเปาหมาย 
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ผลการวิเคราะหแนวทางการพัฒนาการเกษตรท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี 

ลำดับ 

แนวทางการพัฒนาการเกษตรท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี 

การเช่ือมโยงประเด็นจากการวิเคราะหปจจัยภายใน 

(Strengths-Weaknesses) และปจจัยภายนอก 

(Opportunities-Threats) 

แนวทางการพัฒนาจากประเด็น 

1 

S1: ท่ีตั้งแปลงเกษตรอยูในทำเลท่ีดี เหมาะสม 

ตอการเขาถึงเทคโนโลยีและตลาด 

O3: ผลิตภัณฑจากเห็ดจัดอยูในกลุมอาหาร 

เพ่ือสุขภาพและเปนแหลงโปรตีนจากพืชท่ีไดรับความ

นิยมรวมถึงมีสารเมซาติน (Mezatin) ซ่ึงมีคุณคา 

ทางโภชนาการสูง 

T4: สภาพน้ำในลำคลองมีการปนเปอนหรือเนาเสีย 

สงเสริมการเพาะเห็ดในโรงเรือนระบบควบคุม

สภาพแวดลอม เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงจาก 

คุณภาพน้ำและสภาพแวดลอมภายนอก 

2 

W1: ขาดองคความรูและทักษะดานเทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม 

W2: พ้ืนท่ีทำการเกษตรมีขนาดจำกัดไมสามารถขยายไดมากนัก 

O1: กระแสความตื่นตัวของผูบริโภคตอการ 

บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน 

O2: ภาครฐัมีนโยบายสงเสริมและสนับสนนุการผลิต 

อาหารปลอดภัยและอาหารเพ่ือสุขภาพ 

สงเสริมการปลูกผักไฮโดรโปนิกสในกลองโฟม 

หรือภาชนะ และสงเสริมการปลูกผักแนวตั้งเพ่ือลด

ขอจำกัดดานพ้ืนท่ีและเพ่ิมความสามารถในการ 

ผลิตท่ีเหมาะสมกับบริบทเมือง 

3 

S3: การคมนาคมสะดวก อยูใกลถนนสายหลักและ 

เสนทางขนสงสินคา 

W1: ขาดองคความรูและทักษะดานเทคโนโลยีการผลิต

สมัยใหม 

W3: ขาดการพัฒนาทักษะอยางตอเนื่องและไมไดรับ 

การฝกอบรมอยางเพียงพอ 

สงเสริมการตลาดแบบออนไลน เพ่ือสรางชองทาง 

และโอกาสทางการขายสินคาและบริการโดยพัฒนา 

ทักษะและเทคโนโลย ี

4 

W1: ขาดองคความรูและทักษะดานเทคโนโลยีการผลิต

สมัยใหม 

W3: ขาดการพัฒนาทักษะอยางตอเนื่องและไมไดรับ 

การฝกอบรมอยางเพียงพอ 

W6: ยังไมมีการนำเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชใน

กระบวนการผลิตอยางจริงจัง 

จัดอบรมใหความรู และฝกปฏิบัติเก่ียวกับการผลิต

เกษตรสมัยใหม โดยเนนกระบวนการผลิตท่ี 

เหมาะสมกับพ้ืนท่ีจำกัด เชน การใชเทคโนโลยี

โรงเรือน และระบบปลูกผักไรดิน 

5 
S1: ท่ีตั้งแปลงเกษตรอยูในทำเลท่ีดี เหมาะสมตอการ 

เขาถึงเทคโนโลยีและตลาด 

สงเสริมการตลาดแบบครบวงจร ตั้งแตตนน้ำ 

ถึงปลายน้ำ เพ่ือใหเกษตรกรสามารถจัดการ 
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S3: การคมนาคมสะดวกอยูใกลถนนสายหลักและ 

เสนทางขนสงสินคา 

O1: กระแสความตื่นตัวของผูบริโภคตอการ 

บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน 

O2: ภาครัฐมีนโยบายสงเสริมและสนับสนุน 

การผลิต 

อาหารปลอดภัยและอาหารเพ่ือสุขภาพ 

ผลผลิตตั้งแตการผลิต การแปรรปู ไปจนถึงการ 

จัดจำหนายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ตารางท่ี 3 ตารางผลการวิเคราะหแนวทางการพัฒนาดานการเกษตรท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี 
 
เวทีท่ี ๒ : ถายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรมและเชื่อมโยงเครือขาย ในวันพุธท่ี ๑๖ กรกฎาคม 2568 

ณ ฟารมเห็ดบางนา แขวงบางนาใต เขตบางนา กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาดูงานในพื้นที่ประสบความสำเร็จ
ดานการขยายผลเทคโนโลยีและ นวัตกรรมการสงเสริมเกษตรเขตเมืองใหแกเกษตรกรที่เขารวมโครงการ (แปลง
ฟารมเห็ดบางนา) และถายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรม จัดเวทีถายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรมการสงเสริม
เกษตรเขตเมืองในพ้ืนท่ี เรื่อง การปลกูผักไฮโดรโปนิกส  (แบบน้ำนิ่ง) เพ่ือจำหนาย 

ข้ันตอนการดำเนินการดังนี้ 
1) ทบทวนผลการดำเนินกิจกรรมเวทีที่ 1 และสรุปผลความคาดหวังของเกษตรกรจากการเขารวม

กิจกรรมในโครงการสงเสริมการขยายผลเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือชวยใหทราบ
ความตองการท่ีแทจริงของเกษตรกร ผลจากการสรุปความคาดหวังของผูเขารวมโครงการสงเสริมการขยายผล
เทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตรที่เหมาะสมเชิงพื้นที่ พบวา เกษตรกรสวนใหญตองการศึกษาเรียนรูเพิ ่มเติม
เพื ่อใหไดความรู ใหมและประสบการณจริง มีความสนใจในนวัตกรรมเกษตร โดยเฉพาะการปลูกพืชผัก
ปลอดภัยไวบริโภคเอง ควบคูกับการสรางรายไดเสริมจากผลผลิต อีกทั้งหลายรายมีพื้นที่จำกัด เชน พื้นที่วาง
เปลาขนาดเล็กหรือพื้นที่ดาดฟา จึงตองการเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ พรอมทั้งคาดหวังวาจะไดรับ
การสน ับสน ุนด  านว ัสด ุและป จจ ัยการผล ิต เพ ื ่ อช  วยในการเร ิ ่ มต นและต อยอดการทำเกษตร 
ไดจริง  

2) ถายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรม เรื่อง “การปลูกผักไฮโดรโปนิกส (แบบน้ำนิ่ง) เพื่อจำหนาย” 
โดยมีนายนพดล รอดสน เกษตรกรตนแบบ เจาของฟารมเห็ดบางนาเปนวิทยากร ถายทอดความรูเกี่ยวกับ
ขั้นตอนและเทคนิคการปลูกผักไฮโดรโปนิกส ตั้งแตการเตรียมเมล็ด การใชสารละลายและการวัดคาความ
เขมขนของน้ำ การดูแลระยะเจริญเติบโต การปองกันโรคและแมลง การเก็บเก่ียว รวมถึงการจำหนายและการ
แปรรูปผลผลิต และศึกษาดูงานในพื้นที่แปลงฟารมเห็ดบางนาซึ่งเปนแปลงเครือขายตนแบบดานนวัตกรรม
ตนแบบของกรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาระบบการปลูกผักไฮโดรโปนิกส 

นอกจากนี้ ไดมีการสาธิตการปลูกผักไฮโดรโปนิกสแบบน้ำนิ่งในกลองโฟม พรอมจัดฝกปฏิบัติจริง โดย
มอบชุดปลูกผักไฮโดรโปนิกสใหผูเขารวมคนละ 1 ชุด เพื่อทดลองเพาะปลูกที่แปลงของตนเอง ทั้งนี้ จะมีการ
ติดตามผลในเวทีท่ี 3 เพ่ือนำขอสังเกตและปญหาท่ีพบมาวิเคราะหและหาแนวทางแกไขรวมกันตอไป 
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ถายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

ลำดับ หัวขอ/ประเด็น รายละเอียดเนือ้หา ผูดำเนินการ 

1 
ทำแบบทดสอบกอน
เรียน 

- ทำแบบทดสอบกอนเรียน นายธนวิทย ฤกษวีรี 
นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

1 
ถายทอดเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม 

- ถายทอดความรูเก่ียวกับข้ันตอนและ
เทคนิคการปลูกผักไฮโดรโปนิกส 

นายนพดล รอดสน  
เกษตรกรตนแบบ  
ฟารมเห็ดบางนา 

2 
ถายทอดเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมและศึกษาดู
งาน 

- ถายทอดความรูเก่ียวกับข้ันตอนและ
เทคนิคการปลูกผักไฮโดรโปนิกส  
และศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีแปลงตนแบบ 

นายนพดล รอดสน  
เกษตรกรตนแบบ  
ฟารมเห็ดบางนา 

4 
ทำแบบทดสอบหลัง
เรียน 

- ทำแบบทดสอบหลังเรียน นายธนวิทย ฤกษวีรี 
นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

5 สรปุบทเรียน 
- สรุปบทเรียนและชีแจงแนวทางการดำเนิน
กิจกรรมครั้งถัดไป 

นายธนวิทย ฤกษวีรี 
นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

6 สนับสนุนวัสดุการเกษตร 
- มอบชุดปลูกผักไฮโดรโปนิกส  
จำนวน 20 ชุด 

นางพรรณิภา ไพทักษศรี 
นายธนวิทย ฤกษวีรี 

ตารางท่ี 4 ตารางการแสดงกิจกรรมการจัดเวทีครั้งท่ี 2 
 

 
ภาพท่ี 7 ภาพการจัดเวทีท่ี 2 ไดแกการศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีและการฝกอบรมการปลูกผัก    
            Hydroponics แบบน้ำนิ่ง 
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เวทีที่ ๓ : ถายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรม จัดเวทีถายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรมการสงเสริม
เกษตรเขตเมืองในพื้นที่ใหแกผูเขารวมกิจกรรม โดยมีตนแบบเทคโนโลยีและนวัตกรรม จำนวน 1 เรื่อง ไดแก 
“การเพาะเห็ดในโรงเรือนจิ๋ว เพื่อจำหนาย” พรอมทั้ง วิเคราะหศักยภาพพื้นที่ และจัดทำแผนการผลิตของ
เกษตร 

1) ทบทวนผลการดำเนินกิจกรรมเวทีที่ 2 และติดตามผลการฝกปฏิบัติดานการปลูกผักไฮโดรโปนิกส  
(แบบน้ำนิ่ง) โดยพบวาผูเขารวมยังมีขอจำกัดดานความเขาใจในการเตรียมสารละลายและการวัดคา EC รวมถึง
การขาดทักษะในการดูแลพืชในระยะเจริญเติบโต ตลอดจนปญหาความแตกตางของสภาพแวดลอมที่สงผล 
ตอความสม่ำเสมอของผลผลิต โดยแนวทางแกไขที่เหมาะสม ไดแก การทบทวนความรูเกี่ยวกับการเตรียม
สารละลายและการใชเครื่องวัด EC Meter การหมั่นตรวจสอบและแกไขความผิดปกติของพืชอยางตอเนื่อง 
และการควบคุมสภาพแวดลอมใหสอดคลองกับชนิดและระยะการเจริญเติบโต เพื่อใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ
และมาตรฐานสม่ำเสมอ 

2) ถายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรม เรื ่อง “การเพาะเห็ดในโรงเรือนจิ ๋ว เพื่อจำหนาย” โดยมี  
นายนพดล รอดสน เกษตรกรตนแบบ เจาของฟารมเห็ดบางนา เปนวิทยากร ถายทอดความรูเก่ียวกับการเพาะ
เห็ดนางฟาภูฐาน ครอบคลุมตั้งแตการขยายเชื้อเห็ด การทำกอนเชื้อ การนำกอนเชื้อเขาโรงเรือน การเปดกอน 
การดูแลการออกดอก การเก็บดอกเห็ด การออกแบบโรงเรือนเพาะเห็ด การใหน้ำ การจัดการปญหาและ
อุปสรรค ตลอดจนการเก็บเก่ียวและการจำหนายผลผลิต 

นอกจากนี้ ไดมีการสาธิตและฝกปฏิบัติการทำกอนเชื้อเห็ด พรอมมอบกอนเชื้อใหผูเขารวมคนละ 2 
กอน ประกอบดวยกอนเชื้อพรอมเปด 1 กอน และกอนเชื้อยังไมพรอมเปด 1 กอน เพื่อใหผูเขารวมไดนำไป
ทดลองเปดและดูแลดอกเห็ดดวยตนเอง ทั้งนี้ จะมีการติดตามผลภายหลังการฝกปฏิบัติ เพื่อนำขอสังเกตและ
ปญหาท่ีพบมาวิเคราะหและหาแนวทางแกไขรวมกันตอไป 

 
ถายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
 

ลำดับ หัวขอ/ประเด็น รายละเอียดเนือ้หา ผูดำเนินการ 

1 
ทำแบบทดสอบกอน
เรียน 

- ทำแบบทดสอบกอนเรียน นายธนวิทย ฤกษวีรี 
นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

1 
ถายทอดเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม 

- ถายทอดความรูเก่ียวกับข้ันตอนและ
เทคนิคการเพาะเห็ดในโรงเรือนจิ๋ว 

นายนพดล รอดสน  
เกษตรกรตนแบบ  
ฟารมเห็ดบางนา 

2 
ถายทอดเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมและศึกษาดู
งาน 

- ถายทอดความรูเก่ียวกับข้ันตอนและ
เทคนิคการเพาะเห็ดในโรงเรือนจิ๋ว  
และศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีแปลงตนแบบ 

นายนพดล รอดสน  
เกษตรกรตนแบบ  
ฟารมเห็ดบางนา 

4 
ทำแบบทดสอบหลัง
เรียน 

- ทำแบบทดสอบหลังเรียน นายธนวิทย ฤกษวีรี 
นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

5 สรปุบทเรียน 
- สรุปบทเรียนและชีแจงแนวทางการดำเนิน
กิจกรรมครั้งถัดไป 

นายธนวิทย ฤกษวีรี 
นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

ตารางท่ี 5 ตารางการแสดงกิจกรรมการจัดเวทีครั้งท่ี 3 
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ภาพท่ี 8 ภาพการจัดเวทีครั้งท่ี 3 การอบรมการเพาะเห็ดในโรงเรือนจิ๋ว เพ่ือจำหนาย 

 
เวทีที่ ๔ : การแลกเปลี่ยนและสรุปบทเรียน จัดเวทีแลกเปลี่ยนการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมการ

สงเสริมเกษตรเขตเมือง และขอเสนอการพัฒนาพื้นที่เกษตรกร พรอมทั้งสนับสนุนปจจัยการผลิตและวัสดุ
การเกษตรใหแกเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการ มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ทบทวนผลการดำเนินกิจกรรมเวทีที่ 3 และติดตามผลการฝกปฏิบัติดานการเพาะเห็ดในโรงเรือน
จิ๋วจากการติดตามผลการฝกปฏิบัติ พบวาเกษตรกรบางรายยังขาดความรูความเขาใจในการควบคุมอุณหภูมิ 
สงผลใหดอกเห็ดไมออกตามที่คาดหวัง แนวทางแกไขที่เหมาะสม ไดแก การทบทวนความรูดานการควบคุม
สภาพแวดลอม โดยเฉพาะการรักษาอุณหภูมิใหอยูในระดับที่เหมาะสมและคงที่ เพื่อสงเสริมใหกอนเชื้อเห็ด
ออกดอกไดอยางตอเนื่องและใหผลผลิตท่ีสม่ำเสมอ 

2) สรุปผลการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและการสรุปบทเรียนจากการดำเนินกิจกรรมเวทีที่ 1–3 พบวา 
การวิเคราะหขอมูลโดยจำแนกเปน ปญหาอุปสรรค (Pain Point) และความตองการหรือความคาดหวังของ
เกษตรกร (Gain Point) มีความสำคัญตอการสะทอนประสบการณจริงของผูเขารวม โดย Pain Point ชวยให
สามารถระบุปญหาที่เกิดขึ้นจากการเขารวมกิจกรรมอยางเปนระบบ สวน Gain Point ความตองการหรือ
ความคาดหวังสะทอนสิ่งท่ีผูเขารวมคาดหวังวาจะไดรับหรือมองวาเปนประโยชน ซ่ึงสามารถนำมาเปนแนวทาง
ในการบรรเทาหรือแกไขปญหา ตลอดจนปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมใหตอบสนองตอความตองการไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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การสรุปผลการแลกเปล่ียนขอคิดเห็น  
 

ลำดับ หัวขอ/ประเด็น รายละเอียดเนือ้หา ผูดำเนินการ 

1 
อธิบายแนวทางและ
กระบวนการ 

- การแนะนำและอธิบายหลักการสรุปผล 
การแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและการสรุป
บทเรียน 

นายธนวิทย ฤกษวีรี 
นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

2 

แลกเปลี่ยนขอคิดเห็น
เพ่ือสรุปบทเรียน 

- แลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและระดมสมอง 
เพ่ือสรุปบทเรียนโดยจำแนกเปน ปญหา
อุปสรรค (Pain Point) และความตองการ
หรือความคาดหวังของเกษตรกร (Gain 
Point) 

นางพรรณิภา ไพทักษศรี 
นายธนวิทย ฤกษวีรี 
นางสาวอังคนาง หงษาพล 
นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

3 
นำเสนอผลการ 
สรุปบทเรียน 

- ทีมวิทยากรนำเสนอ รวมถึงสรุปแนวทาง 
นายธนวิทย ฤกษวีรี 
นางสาวปยรัตน ศิริเรือง 

ตารางท่ี 6 ตารางการแสดงกิจกรรมการจัดเวทีครั้งท่ี 4 
 
การเสนอประเด็นขอคิดเห็นและขอเสนอเพ่ือจัดทำสรุปบทเรียน 
การสรุปบทเรียนจากการจัดเวทีแลกเปล่ียน 
1. ประเด็นปญหาและความทาทาย (Pain Point) 
 1) การควบคุมสภาพอากาศยังไมดี สงผลตอการเจริญเติบโตของพืชผัก และการออกดอกของเห็ด 
 2) พบแมลงศัตรูพืช 
 3) ไมมีเวลาในการเก็บเก่ียวชวงเชา 
 4) วัสดุทางการเกษตรเชน เครื่องวัดคา pH และคา EC มีราคาสูง สงผลใหตนทุนการผลิตสูง 
 5) พ้ืนท่ีเพาะปลูกนอย 
 6) ไมมีสถานท่ีจำหนายผลผลิต ตนทุนการผลิตสูง ราคาผลผลิตต่ำ 
 7) ไมสามารถกำหนดราคาขายผลผลิตเองได 
2. แนวทางการแกไข 
 1) ปรับสภาพโรงเรือนใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช โดยเฉพาะสภาพแวดลอม 

อุณหภูมิ แสง และความชื้นตองเหมาะสม 
 2) ปรับปรุงโรงเรือนใหมีสภาพมิดชิดปองกันสัตวศัตรู และใชกับดักแมลง พรอมทั้งปรุง

สภาพแวดลอมใหไมเหมาะสมตอการอยูอาศัยของศัตรูพืช 
 3) ผลผลิตไมจำเปนตองเก็บชวงเชาเสมอไป เพียงแตควรเก็บตามอายุของพืชเมื ่อถึง

ระยะเวลาการเก็บเก่ียว 
 8) ยังขาดประสบการณ ระยะเวลาอบรมสั้นเกินไป และขาดความหลากหลายทางวิชาการ

เกษตรดานอ่ืนๆ  
 4) ใชวัสดุทางการเกษตรท่ีสามารถทดแทนและมีราคาต่ำเพ่ือทดแทน 
 5) เพาะปลูกหรือทำกิจกรรมการเกษตรแบบแนวตั้งเพ่ือประหยัดพ้ืนท่ี 
 6) ประชาสัมพันธใหแกผูสนใจในชุมชน หรือผานชองทางออนไลนเพื่อสรางชองทางตลาด 

และสงเสริมการแปรรูปเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมของผลผลิตในอนาคต 
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 7) สรางกลุมเครือขายเพื่อกำหนดกลุมลูกคาหรือผูใชบริการจะทำใหสามารถกำหนดราคา
สินคาได 

 8) สงเสริมชองทางการเรียนรูเพิ่มเติม เชนจัดตั้งกลุมโดยใชแพลตฟอรมออนไลน สำหรับ
แลกเปลี่ยนเรียนรู และศึกษาเพิ่มเติมจากสื่อการเรียนรู พรอมทั้งขยายผลดานความหลากหลายทางวิชาการ
เกษตรดานอ่ืนๆ เพ่ือขยายผลการเรียนรู 

3. สิ่งท่ีเปนประโยชนและโอกาส (Gain Point) 
 1) ขั้นตอนดำเนินการไมยุงยาก คูมืออบรมเขาใจงาย และสนับสนุนวัสดุการเกษตรไดตรง

ตามความตองการ 
 2) ผูเขารวมอบรมไดความรู สามารถกลับไปปฏิบัติไดดวยตนเอง สามารถลดภาระคาใชจาย

จากการเก็บผลผลิตไวบริโภคเองในครัวเรือน และลดคาใชจาย 
 3) ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เปนแหลงอาหารและแหลงเรียนรู ในชุมขน เกิดความ

ภาคภูมิใจ 
 4) มีโอกาสสรางรายได เกิดความมั่นใจในการบริโภคพืชผักปลอดภัย สามารถตอยอดเปน

อาชีพในอนาคต 
4. ขอเสนอเพ่ือการพัฒนาพ้ืนท่ีเกษตรกร 
 1) การเสริมสรางความรูและทักษะตอเนื่อง 
     - จัดหลักสูตรตอยอดดานการจัดการศัตรูพืช การควบคุมสภาพแวดลอม และการแปรรูป

ผลผลิต 
 2) การสนับสนุนเทคโนโลยีและอุปกรณ 
     - จัดหาหรือสนับสนุนเครื่องมือสำคัญ เชน เครื่องวัด pH/EC ในราคาท่ีเขาถึงได 
 3) การพัฒนาเครือขายตลาด 
     - จัดหาชองทางจำหนาย เชน ตลาดออนไลน หรือตลาดชุมชน 
 4) สรางคุณคาเชิงสังคมและสิ่งแวดลอม 
     - ขยายผลเปนกิจกรรมเรียนรูสำหรับเยาวชนและคนในพ้ืนท่ี สรางความม่ันคงทางอาหาร

ในเขตเมือง 
3) การเสวนาในหัวขอ “การนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่เหมาะสมไปใชเพื่อพัฒนาและสงเสริม

เกษตรเมือง” ไดรับเกียรติจากวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ ไดแก นายนพดล รอดสน เกษตรกรตนแบบฟารมเห็ดบาง
นา นางสาวสุปราณี บุญโนนแต หัวหนากลุมงานวิชาการเกษตร สำนักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร และนาย
ธนากร บุญกล่ำ นักวิจัย ปฏิบัติหนาท่ีหอมขจรฟารม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี ท้ังนี้ไดมีการ
นำเสนอผลการสรุปบทเรียนจากการดำเนินกิจกรรมเวทีท่ี 1–3 โดยสะทอนถึงปญหา อุปสรรค ตลอดจนปจจัย
แหงความสำเร็จในการขับเคลื่อนกิจกรรมดานเกษตรเมือง อันเปนขอมูลสำคัญท่ีจะนำไปสูการกำหนดแนวทาง
และการพัฒนาการเกษตรเมืองตอไป 

4) สนับสนุนปจจัยการผลิตและวัสดุการเกษตรใหแกเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการ ไดแก ชุดพรอมปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส จำนวน 60 ชุด และกอนเชื้อเห็ดพรอมโรงเรือน จำนวน 20 ชุด ใหกับเกษตรกร 
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3 กิจกรรมการบันทึกขอมูลวิเคราะหผลท่ีเกิดข้ึน และติดตามผล 
 สำนักงานเกษตรพื้นที่กรุงเทพมหานคร ไดดำเนินการรวมจัดเก็บขอมูล การจัดเวทีชุมชน รวมทั้งไดมี
การติดตามการดำเนินงานของแปลงตนแบบ และรวมทั ้งมีการตั ้งกลุ ม Line “เวทีถายทอดเทคโนโลยี 
นวัตกรรมเกษตรที่เหมาะสม” เพื่อติดตามการดำเนินการของผูเขารวมอบรม ตลอดจนแกไขปญหาตางๆ 
เก่ียวกับการเกษตร 
 
5.ระยะเวลาและแผนการดำเนินงาน 
 ระหวางเดือน ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568 
 
6.งบประมาณ 
 111,500 บาท 
 
7.ผลการดำเนินงาน  
 ผลผลิต : 1) แปลงตนแบบท่ีมีการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตรอยางเหมาะสม จำนวน 1 แปลง  

   2) เกษตรกรและเจาหนาที่สงเสริมการเกษตรไดรับการสงเสริมองคความรูและพัฒนา
ทักษะจากเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมเชิงพ้ืนท่ี  
 ผลลัพธ : 1) เกษตรกรและเจาหนาที่สงเสริมการเกษตรมีความรูและทักษะ สามารถเปนวิทยากร
ถายทอดความรูเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมเชิงพ้ืนท่ีได 

   2) แปลงเกษตรกรมีการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตรที่เหมาะสม สงผลใหมีมูลคาผลผลิต
เพ่ิมข้ึน  

   3) เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร เกษตรกร และประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจ สามารถศึกษาดูงาน
และรับการถายทอดองคความรูเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร เพื่อนำไปใชประโยชนไดอยางเหมาะสมกับ
พ้ืนท่ี 

 ผลกระทบ : 1) เกษตรกรมีทักษะดานเทคโนโลยีการเกษตรมากข้ึนสามารถปรับใชกับพ้ืนท่ีจำกัดได 

       2) เกิดแหลงเรียนรูของเกษตรกรในพ้ืนท่ีเขตเมือง 

       3) พ้ืนท่ีรกรางในชุมชนบางแหงไดรับการพัฒนาใหเปนแปลงเกษตรตนแบบ 

 
8.อุปสรรคท่ีพบพรอมแนวทางการแกไข 

อุปสรรค  

   1) เกษตรกรบางรายยังขาดความคุนเคยและความชำนาญในการนำเทคโนโลยีสมัยใหมมา
ปฏิบัติใช  

2) วัสดุทางการเกษตรเชน เครื่องวัดคา pH และคา EC มีราคาสูง สงผลใหตนทุนการผลิตสูง 

แนวทางการแกไข  

1) การสนับสนุนสื่อการเรียนรูในรูปแบบท่ีเหมาะสมและเขาถึงไดงายเพ่ิมเติบสำหรับทบทวน
เนื้อหา เชน คูมือการเรียนรู หรือสื่อการเรียนรู ประกอบการใชงาน เพ่ือใหเกษตรกรสามารถทบทวนความรูได
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ดวยตนเอง จะชวยเสริมสรางความเขาใจท่ีถูกตองและเพ่ิมศักยภาพในการนำเทคโนโลยีมาประยุกตใชในการ
ดำเนินกิจกรรมทางการเกษตรไดอยางมีประสิทธิภาพ  

2) ใชวัสดุทางการเกษตรท่ีสามารถทดแทนและมีราคาต่ำเพ่ือทดแทน 

 
9.ขอเสนอแนะ 

 1) จัดตั้งเครือขายเกษตรกรตนแบบ เพ่ือขยายผลความรูสูเกษตรกรรายอ่ืน 

 2) ใชสื่อออนไลน เชน Facebook / Line ถายทอดความรูและติดตามผล 

 3) ประสานกับหนวยงานทองถ่ินและชุมชน เพ่ือขยายผลการจัดการพ้ืนท่ีเกษตรในเมือง 

 4) ควรพัฒนาเจาหนาท่ีใหมีความรูดานนวัตกรรมการเกษตรสมัยใหม 

 
10.แนวทางการขยายผลเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

ควรขยายผลเทคโนโลยีดานการเพาะเห็ด และการปลูกผักไฮโดรโปนิกส สูโรงเรียน และชุมชนในเมือง  
 
11.ผูดำเนินงาน 
 1.เจาหนาท่ีสำนักงานเกษตรพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร กลุมสงเสริมและพัฒนาการผลิต 
 2.เจาหนาท่ีสำนักงานเกษตรพ้ืนท่ี 2 
 
12.เอกสารอางอิง 

คูมือโครงการสงเสริมการเกษตร ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 โครงการสงเสริมการขยายผล
เทคโนโลยี และนวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมเชิงพ้ืนท่ี 
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ภาคผนวก 
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1. ภาพกิจกรรม 

โครงการสงเสริมการขยายผลเทคโนโลยี และนวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมเชิงพ้ืนท่ี 
กิจกรรมเวทีถายทอดเทคโนโลยี นวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีสูเกษตรกรดำเนินการเชิงพ้ืนท่ี 

เวทีท่ี 1 เวทีเพ่ือวิเคราะหปญหาและความตองการของเกษตรกรในพ้ืนท่ี 
ณ ฟารมเห็ดบางนา แขวงบางนาใต เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 

 

  

  
 

 



 
 

โครงการสงเสริมการขยายผลเทคโนโลยี และนวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมเชิงพ้ืนท่ี 
กิจกรรมเวทีถายทอดเทคโนโลยี นวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีสูเกษตรกรดำเนินการเชิงพ้ืนท่ี 

เวทีท่ี 2 เวทีถายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรมและเช่ือมโยงเครือขาย 
“การปลูกผักไฮโดรโปนิกส  (แบบน้ำนิ่ง) เพ่ือจำหนาย” 

ณ ฟารมเห็ดบางนา แขวงบางนาใต เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 

  

  

  

  



 
 

โครงการสงเสริมการขยายผลเทคโนโลยี และนวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมเชิงพ้ืนท่ี 
กิจกรรมเวทีถายทอดเทคโนโลยี นวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีสูเกษตรกรดำเนินการเชิงพ้ืนท่ี 

เวทีท่ี 3 เวทีถายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรมการสงเสริมเกษตรเขตเมือง  
“การเพาะเห็ดในโรงเรือนจิ๋ว เพ่ือจำหนาย” 

ณ ฟารมเห็ดบางนา แขวงบางนาใต เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 

  

  

 

  



 
 

โครงการสงเสริมการขยายผลเทคโนโลยี และนวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมเชิงพ้ืนท่ี 
กิจกรรมเวทีถายทอดเทคโนโลยี นวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีสูเกษตรกรดำเนินการเชิงพ้ืนท่ี 

เวทีท่ี 4 การแลกเปล่ียนและสรุปบทเรียน 
การเสวนาในหัวขอ “การนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีเหมาะสมไปใชเพ่ือพัฒนาและสงเสริมเกษตรเมือง”

ณ ฟารมเห็ดบางนา แขวงบางนาใต เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 

  

  

  

  
 

  



 
 

2. รายช่ือผูเขารวมกิจกรรม 

เกษตรกรและผู้สนใจเข้ารับการอบรม   จำนวน 20 ราย รายละเอียด ดังนี้  
 

ท่ี ช่ือ – สกุล ท่ีอยู่ 

1 นายนิติพล ชาญเชาวว 379 แขวงคลองจั่น เขตบางกะป กทม. 
2 นางสาวณัชชา จุฑะมงคล 111/13 แขวงอนุสาวรีย เขตบางเขน กทม. 
3 นางสิริกร จุฑะมงคล 111/13 แขวงอนุสาวรีย เขตบางเขน กทม. 
4 นางสาวธมนตพร กาญจนไพโรจน 49/9 แขวงโคกแฝด เขตหนองจอก กทม. 
5 นายสินชัย ประเสรฐิวารี 499/181 แขวงลาดกระบัง เขตลาดกระบัง กทม. 
6 นางศุภลักษณ วันมหาชัย 488 แขวงขุมทอง เขตลาดกระบัง กทม. 
7 นางสาวสาธินี เอ่ียมวัฒนเจริญ 1024 แขวงพระโขนงเหนือ เขตวัฒนา กทม. 
8 นางจุไรรัตน เครือพิมาย 109/134 แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กทม. 
9 นายชนนท บุญเกษม 121 แขวงขุมทอง เขตลาดกระบัง กทม. 

10 นายนิพิฐเจต สิริไชยรัตน 4/77 แขวงนวลจันทร เขตบึงกุม กทม. 
11 นายไพโรจน ศรสีำเภา 82 แขวงคลองสองตนนุน เขตลาดกระบัง กทม. 
12 นางสาวสุภีร ศรีนาคร 131 แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กทม. 
13 นายพงศธร ดีบุญ 15 แขวงบางนาใต เขตบางนา กทม. 
14 นางสาวภัครินทร โกวินธนกาญจน 15 แขวงบางนาใต เขตบางนา กทม. 
15 นายธนพัฒน มาดอน 15 แขวงบางนาใต เขตบางนา กทม. 
16 นางปราณี เอ่ียมประมูล 10 แขวงบางนาใต เขตบางนา กทม. 
17 นายอัครัช พูนเกต 63/1515 แขวงราษฎรพัฒนา เขตสะพานสูง กทม. 
18 นางสาวสมพร พ่ึงเฮง 437 แขวงลาดพราว เขตลาดพราว กทม. 
19 นางอุดมลักษณ นอยสุข 552 แขวงลาดพราว เขตลาดพราว กทม. 
20 นางสาววิมล  เดชรอด 28 แขวงลาดพราว เขตลาดพราว กทม. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

3. ผลการประเมินแบบทดสอบ 

การประเมินแบบทดสอบกอนอบรม (Pre-Test) และหลังอบรม (Post-Test) 
ตารางสรุปผลคะแนน Pre-Test / Post-Test 
 

หัวขอประเมิน คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คะแนนเฉล่ีย
กอนอบรม
(คะแนน) 

คะแนนเฉล่ีย
หลังอบรม
(คะแนน) 

การ
เปล่ียนแปลง

(Δ) 

ระดับความรู 

ขอสอบชุดท่ี 1 
(ความรูความ
เขาใจเรื่องการ
ปลูกผักไฮโดร
โปนิกส (แบบ
น้ำนิ่ง) เพ่ือ
จำหนาย) 

10 7.45 9.65 +2.2 เพ่ิมข้ึน 

ขอสอบชุดท่ี 2 
(ความรูความ
เขาใจเรื่องการ
เพาะเห็ดใน
โรงเรือนจิ๋ว 
เพ่ือจำหนาย) 

10 6.7 9.1 +2.4 เพ่ิมข้ึน 

หมายเหตุ: คะแนนเต็ม 10, Δ = ผลตางคะแนนหลังอบรม – กอนอบรม 
จากผลการทดสอบกอนการอบรม (Pre-Test) และหลังการอบรม (Post-Test) พบวา  
ขอสอบชุดท่ี 1 
- คะแนนเฉลี่ยกอนการอบรมอยูท่ี 7.45 จาก 10 คะแนน 
- คะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมเพ่ิมข้ึนเปน 9.65 จาก 10 คะแนน 
- ผลตางเฉลี่ยของความรูเพ่ิมข้ึน 2.2 คะแนน  
ขอสอบชุดท่ี 2 
- คะแนนเฉลี่ยกอนการอบรมอยูท่ี 6.7 จาก 10 คะแนน 
- คะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมเพ่ิมข้ึนเปน 9.1 จาก 10 คะแนน 
- ผลตางเฉลี่ยของความรูเพ่ิมข้ึน 2.4 คะแนน  
แสดงใหเห็นวาผูเขารวมมีความเขาใจในเนื้อหาการปลูกผักไฮโดรโปนิกส (แบบน้ำนิ่ง) เพ่ือจำหนาย และการ
เพาะเห็ดในโรงเรือนจิ๋ว เพ่ือจำหนาย เพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน 
 
 
 
 
 



 
 

4. ผลการประเมินความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม 

การประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีเขารวมฝกอบรมจากการเขารวมกิจกรรมท้ัง 4 ครั้ง 
 
หัวขอประเมิน คะแนน

เต็ม 
คาเฉลี่ย รอยละ 

(%) 
ระดับความพึง
พอใจ 

ดานเนื้อหาการฝกอบรม 
1. เนื้อหาในการฝกอบรมตรงกับความตองการ
ของทาน 

5 4.6 92 มากท่ีสุด 

2. เนื้อหามีความสอดคลองกับทรัพยากรและ
สภาพสถานท่ี 

5 4.7 94 มากท่ีสุด 

3. เนื้อหาสอดคลองกับวิถีชีวิตของทาน 5 4.5 90 มากท่ีสุด 
4. เนื้อหามีประโยชนกับการประกอบอาชีพ
ของทาน 

5 4.5 90 มากท่ีสุด 

ดานวิทยากรและกระบวนการฝกอบรม 
1. วิทยากรมีความเชี่ยวชาญในองคความรูท่ี
อบรม 

5 4.9 98 มากท่ีสุด 

2. วิทยากรมีกระบวนการถายทอดองคความรู
ท่ีด ี

5 4.9 98 มากท่ีสุด 

3. การลงมือปฏิบัติในระหวางการอบรม 5 4.7 94 มากท่ีสุด 
4. ทานมีสวนรวมในกิจกรรมระหวางอบรม 5 4.6 92 มากท่ีสุด 
ดานการบริหารจัดการฝกอบรม 
1. ความพรอมของสื่อ/อุปกรณ/เอกสารการ
อบรม 

5 4.8 96 มากท่ีสุด 

2. ความเหมาะสมของระยะเวลาการอบรม 5 4.6 92 มากท่ีสุด 
3. ความเหมาะสมของสถานท่ีจัดการอบรม 5 4.8 96 มากท่ีสุด 
4. ความเหมาะสมของการบริการอาหาร/
เครื่องดื่ม 

5 4.8 96 มากท่ีสุด 

-24- 
ดานผลท่ีไดรับจากการฝกอบรม 
1. ความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีไดรับการ
อบรม 

5 4.7 94 มากท่ีสุด 

2. การนำความรูไปเผยแพร/ถายทอด 5 4.6 92 มากท่ีสุด 
3. ความม่ันใจในการนำความรูท่ีไดรับไปปฏิบัติ
เอง 

5 4.6 92 มากท่ีสุด 

4. ความรูท่ีไดสามารถนำไปใชประโยชนจริง 5 4.6 92 มากท่ีสุด 
หมายเหตุ: คะแนนเต็ม 5 = มากท่ีสุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = นอย, 1 = นอยท่ีสุด 
 



 
 

จากการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ พบวา 
 - 98 % ของผูเขารวมเห็นวาวิทยากรมีความเชี่ยวชาญในองคความรูท่ีอบรม 

- 98 % ของผูเขารวมเห็นวาวิทยากรมีกระบวนการถายทอดองคความรูท่ีดี 
- 96 % ของผูเขารวมเห็นวามีความพรอมของสื่อ/อุปกรณ/เอกสารการอบรม 
- 96 % ของผูเขารวมเห็นวาความเหมาะสมของสถานท่ีจัดการอบรมมีความเหมาะสม 
- 96 % ของผูเขารวมเห็นวาความเหมาะสมของการบริการอาหาร/เครื่องดื่มมีความเหมาะสม 
- 94 % ของผูเขารวมเห็นวาเนื้อหามีความสอดคลองกับทรัพยากรและสภาพสถานท่ี 
- 94 % ของผูเขารวมเห็นวาไดมีการลงมือปฏิบัติในระหวางการอบรม 
- 94 % ของผูเขารวมเห็นวาไดรับความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีไดรับการอบรม 
โดยรวมผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจในระดับ “มากท่ีสุด” ท้ังดานเนื้อหาการฝกอบรม  

ดานวิทยากรและกระบวนการฝกอบรม ดานการบริหารจัดการฝกอบรม และดานผลท่ีไดรับจากการฝกอบรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Pre - Post test ชุดท่ี 1 (เฉลย) 

 โครงการสงเสริมการขยายผลเทคโนโลยี และนวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมเชิงพ้ืนท่ี  
กิจกรรมสงเสริมเกษตรเขตเมือง (Urban Agriculture) 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………………………………… 

คำช้ีแจง 
โปรดอานขอความตอไปนี้อยางรอบคอบ แลวพิจารณาวาขอความนั้นเปนความจริงหรือไม 

หากเห็นวา ถูกตอง ใหทำเครื่องหมาย ✓ ในชอง “ถูก” 

หากเห็นวา ไมถูกตอง ใหทำเครื่องหมาย ✓ ในชอง “ผิด” 

ลำดับ เนื้อหา 
คำตอบ 

ถูก ผิด 

1 การปลูกผักไฮโดรโปนิกสคือการปลูกพืชท่ีตองใชดินผสม         
กับสารละลายธาตุอาหาร   

✓ 

2 สถานท่ีท่ีเหมาะสมในการปลูกผักไฮโดรโปนิกสตองมีแสงแดด   
สองถึงอยางนอยวันละ 6-8 ชั่วโมง ✓  

3 คา pH ของน้ำท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการปลูกผักสลัดคือระหวาง  
5.5 - 7.5 ✓ 

  
4 ผักสลัดสามารถเก็บเก่ียวไดเม่ือมีอายุประมาณ 45 วันนับจากวัน

เพาะเมล็ด ✓ 
  

5 ในการผสมสารละลายปุย A และ B ควรเทผสมลงในน้ำพรอมกัน
ในครั้งเดียวเพ่ือความรวดเร็ว 

 
 

✓ 

6 หลังจากนำเมล็ดลงฟองน้ำแลว ควรนำถาดเพาะไปวางไวกลาง
แดดทันทีเพ่ือใหเมล็ดงอกเร็วข้ึน 

  

✓ 

7 โรครากเนาโคนเนามักเกิดจากสภาพอากาศท่ีรอนจัด 
✓ 

  
8 โดยท่ัวไป ผักสลัดชนิดใบสีแดงจะโตเร็วกวาชนิดใบสีเขียว 

  
✓ 

9 เม่ือผักมีอายุ 25 วันข้ึนไปและน้ำในกลองพรองใหเติมน้ำเปลา
เพ่ิมเขาไปบางสวน ✓ 

  
10 การปลูกผักในกลองโฟมจะเริ่มใหปุยท่ีความเขมขนต่ำแลวคอยๆ 

เพ่ิมข้ึนเม่ือผักโตข้ึน   
✓ 



 
 

Pre - Post test ชุดท่ี 2 (เฉลย) 

 โครงการสงเสริมการขยายผลเทคโนโลยี และนวัตกรรมเกษตรท่ีเหมาะสมเชิงพ้ืนท่ี  
กิจกรรมสงเสริมเกษตรเขตเมือง (Urban Agriculture) 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………………………………… 

คำช้ีแจง 
โปรดอานขอความตอไปนี้อยางรอบคอบ แลวพิจารณาวาขอความนั้นเปนความจริงหรือไม 

หากเห็นวา ถูกตอง ใหทำเครื่องหมาย ✓ ในชอง “ถูก” 

หากเห็นวา ไมถูกตอง ใหทำเครื่องหมาย ✓ ในชอง “ผิด”  

ลำดับ เนื้อหา 
คำตอบ 

ถูก ผิด 

11 เห็ดนางฟาภูฐานสามารถทนไดท้ังอากาศรอนและหนาวจัด 

  
✓ 

12 การทำกอนเชื้อเห็ดนางฟาภูฐานประมาณ 200 กอน ตองใช 
ข้ีเลื่อยไมยางพาราหรือไมเนื้อออนประมาณ 100 กิโลกรัม ✓ 

 
13 การนึ่งฆาเชื้อกอนเห็ดใชเวลาท่ีแนนอน 6 ชั่วโมงทุกครั้ง 

  
✓ 

14 ควรหยอดหัวเชื้อเห็ดในชวงท่ีมีลมพัดแรง เพ่ือชวยกระจายเชื้อ 
ใหท่ัวกอน   

✓ 

15 ระยะเวลาบมกอนเชื้อโดยเฉลี่ยอยูท่ีประมาณ 30-40 วัน 
✓ 

 
16 การแคะหนากอนเห็ดตองลึกจนเปนหลุม เพ่ือใหเห็ดงอกไดดี 

 
✓ 

17 การใหน้ำในโรงเรอืนควรใหน้ำในลักษณะเปนละอองเพ่ือรักษา
อุณหภูมิและความชื้นใหคงท่ีตลอดท้ังวัน โดยหามใหน้ำเขา     
หนากอนเห็ดโดยเด็ดขาด 

✓ 
  

18 โรงเรือนท่ีเหมาะสมตองทำหลังคาดวยพลาสติกเพ่ือปองกันน้ำฝน 

  
✓ 

19 ปญหาท่ีพบในโรงเห็ด เชน ราเขียว มักเกิดจากอากาศถายเทดี
เกินไป   

✓ 

20 กอนเห็ด 1 กอน ใหผลผลิตไมเกิน 3 ขีด ตลอดอายุกอน 
✓  

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



การปลูกผกัไฮโดรโปนิก  ์
ระบบน ำ้น่ิง  DFT เพำะไว้กินเอง



ผกัไฮโดรโปนิก  ์ คือ
กำรปลูกพชืโดยไม่ใช้ดนิ

มีทัง้หมด 3 ระบบ

1. NFT ( Nutrient Film Technique )              2. DFT ( Deep Flow Technique)       3. DRFT (Dynamic Root Floating Technique)



์ถานทีเ่พาะปลูกทีเ่หมาะ์ม
1.จ ำเป็นตอ้งมีแสงแดดสอ่งถงึ วนัละ 6-8 ชั่วโมง

2.จ ำเป็นตอ้งมีลมพดัผ่ำน อำกำศถ่ำยเท



ปัจจยัหลกัที่์  าคญั  ์าหรับการปลูกผกัไฮโดรโปนิก  ์

ค่ำ PH ของน ำ้ทีจ่ะน ำมำเพำะปลูก

ค่ำ PH ทีเ่หมำะสม 
คือ 5.5-7.5 

วิธีกำรปรับค่ำ pH
ปรบัค่ำ pH ใหต้  ่ำลง (เพิ่มควำมเป็นกรด) ใหเ้ติมสำรละลำยกรด เช่น กรดโฮโดรคลอรกิ, กรดซลัฟิวรกิ ฯลฯ เติมลงในสำรละลำยท่ีตอ้งกำรปรบัค่ำ pH ทีละนอ้ย 

คนใหท้ั่วถึง และวดัค่ำ หำกยงัไม่ถึงเปำ้หมำย ใหเ้ติมเพิ่มอย่ำงระมดัระวงั
ปรบัค่ำ pH ใหส้งูขึน้ (เพิ่มควำมเป็นเบส) ดว้ยกำรเติมสำรละลำยเบส เช่น โซเดียมคำรบ์อเนต, โซเดียมโฮดรอกไซด ์ฯลฯ ลงในน ำ้ทีละนอ้ย คนใหท้ั่ว และวดัค่ำ 

pH จนกว่ำจะไดค้่ำ pH ท่ีตอ้งกำร





์ารละลาย ปุ๋ย AB ( C )

มีใหเ้ลือกใช้ 3 ประเภท

1. ผสมส ำเร็จ    2. แบบผงส ำเร็จมำผสมเอง              3. แบบสำรละลำย มำผสมเอง         



หน่วยวดัความเข้มข้นของปุ๋ ย = EC

EC ทีผั่กสลัดตอ้งกำร 1.8 – 1.2
ผักสลัด อำยุเกบ็เกีย่ว 45 วัน หรือ 6 สัปดำห์
เร่ิมเพำะ EC 1.8
ลดลง 0.1 ทุก 6 วัน



การเพาะเมลด็
เมล็ดน ำเข้ำ
ธรรมชำตฟิำรม์
ศรแดง
เจีย๋ไต๋



ขั้นตอนการเพาะเมลด็
1. เตรียมวัสดุในกำรเพำะเมล็ด ฟองน ำ้ กระบะพลำสตกิ เมล็ดพนัธ ์น ำ้เปล่ำ
2. น ำฟองน ำ้นวดน ำ้เปล่ำใหชุ่้มน ำ้ และใส่น ำ้ในกระบะ 3 ส่วน 4 ของกระบะ
3. คบีตน้กล้ำลงฟองน ำ้ 1 เมล็ด ตอ่ 1 หลุมฟองน ำ้
4. น ำถำดเพำะตัง้ไว้ในทีร่่ม ไม่ถูกแสงแดด 2 คืน
5. วันที ่3 น ำถำดเพำะออกแสงแดดร ำไร 
6. วันที ่7 น ำฟองน ำ้ ลอยน ำ้ลึก หรือเรียกว่ำอนุบำล ใส่ปุ๋ย 2cc. ตอ่น ำ้ 1 ลิตร
7. วันที ่14 ย้ำยตน้กล้ำลงกล่องปลูกจริง ใหปุ๋้ย 3cc. ตอ่น ำ้ 1 ลิตร



การเตรียมปุ๋ยกล่องปลูก

1. ค ำนวณปริมำณน ำ้ในกล่องปลูก  
วัดด้ำนในกล่อง (กว้ำงxยำวxสูง) 
หำรดว้ย 1,000 จะไดป้ริมำณน ำ้ในกล่องปลูก

2. ผสมปุ๋ ย 3 cc. ตอ่น ำ้ 1 ลิตร
3. ใส่ไตรโคเดอม่ำ คร่ึงช้อนชำ



การใ์่์ารละลาย (ปุ๋ย A B )
ใส่ปุ๋ย A และ B ในปริมำณเทำ่กัน

ใส่ทลีะตวั แนะน ำใหใ้ส่ปุ๋ย B ก่อน คนใหล้ะลำย แล้วตำมด้วย ปุ๋ย A

กำรป                                    ปลูกผักในกล่องโฟม จะเร่ิมทีค่่ำปุ๋ยสูง 
ไปจนถงึต ำ่

ข้อด ีท ำใหไ้ม่มีสำรตกค้ำง
ผักจะมีรสชำตหิวำน กรอบ



การเจริญเติบโตของผกั
• ช่วงผกัอำย ุ25 วนัขึน้ไป ผกัจะโตเรว็มำก ถำ้ไดแ้สงแดดเพียงพอ
• ช่วงนี ้ผกัจะดดูกินน ำ้ และสำรละลำย มำก 

• หมั่นเปิดดปูรมิำณน ำ้ ถำ้น ำ้พรอ่งใหเ้ติมน ำ้เปลำ่

• ช่วงนีผ้กัจะมีรำงอำกำศ และตอ้งกำรออกซิเจนสงู ตอ้งลดปรมิำณน ำ้ให ้มีช่องอำกำศ



โรคและศัตรูพืช 
• รำกเน่ำโคนเน่ำ                     อำกำศรอ้น                                                          ใสไ่ตรโคร / ช่วยตีน ำ้

• ใบจดุ                                   เกิดจำกโดยฝน                                                     ท  ำหลงัคำ

• ใบไหม ้                                อำกำศรอ้นผกัคำยน ำ้เยอะ                                    พน่สเปรยห์มอกช่วย/ ขงึสแลน

• หนอน  หนอนชอนใบ            ผีเสือ้กลำงคืนมำวำงไข่  / จะเจอมำกในผกัไทย       พน่ชีวภณัฑ ์กปัตนับีที

• หอยทำก หน ู                       กดักินผกัตน้ออ่น ยอดผกั                                      โรยปนูขำว ยำเบ่ือหนู

• เพลีย้ไฟ                               อำกำศรอ้น                                                          พน่ชีวภณัฑ ์



ระยะเกบ็เกีย่ว 35-45 วนั

• ผกัสีแดงจะโตชำ้กวำ่ผกัสีเขียว 7-10 วนั
• เก็บทัง้รำก และมว้นรำก
• เดด็ใบลำ่งทิง้ และใบที่เสีย เหลือง
• นบัจำกวนัเพำะเมลด็



หลงัการเกบ็เกีย่วผลผลติ
• ลำ้งถว้ยปลกู ดว้ยกำรแช่ไฮเตอร ์(มำเลเซีย)

• ลำ้งถงุรองกลอ่ง และน ำไปตำกแดด

• ลำ้งฝำกลอ่งดำ้นใน และดำ้นนอก ดว้ยกำรใชน้  ำ้แรงดนัสงู และน ำไปตำกแดด

• ตดัหญำ้บรเิวณแปลงปลกูใหโ้ลง่อยูเ่สมอ

• อยำ่ใหมี้น ำ้ขงึบรเิวณใตแ้ปลงปลกู



•กรนีโอ๊ค
•เรดโอ๊ค
•กรนีคอส
•เรดคอส
•บตัเตอรเ์ฮด
•ฟินเลย่์

•กรนีปัตตำเวีย
•เรดปัตตำเวีย
•เคลใบหยิก
•เรดคอรลั
•มินิคอส



ราคาขาย และ การแปรรูป

•ขำยปลีก กิโลละ 100-120 บำท
•ขำยส่ง กิโลละ 60-80 บำท

•สลัดโรล
•ก๋วยเตีย๋วลุยสวน
•สลัดชุด+น ำ้สลัด



การเพาะเห็ดเศรษฐกจิ
เห็ดนางฟ้าภูฐาน



ประวัติความเป็นมา ของ เห็ดนางฟ้าภูฐาน
กรมวิชาการเกษตรของไทยน าเขา้มาทดลองเพาะในปี 1977 ซ่ึงปรากฏว่า
สามารถเจริญเติบโตไดดี้ การเจริญเติบโตไดเ้ร็ว ทนต่ออุณหภูมิไดก้วา้ง 
และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง

จุดเด่นของเห็ดนางฟ้าภูฐาน
มีรสชาติ ท่ีหวาน กรอบ ไมเ่หนียว

มีราคาท่ีคอ่นข้างสงู
ความต้องการของตลาดสูง
เพาะเลีย้งง่าย ออกดอกไว 

จุดด้อยของเห็ดนางฟ้าภูฐาน
เชือ้คอ่นข้างอ่อนแอต่อโรค

และเป็นที่ช่ืนชอบของศตัรูเห็ด
ทนร้อน และ หนาว ไม่ได้



การขยายเช้ือเห็ด 

ตัดเนือ้เยื่อเหด็
เพาะเลีย้งในวุ้นPDA
ขยายเชือ้ในข้าวฟ่าง
หยอดเชือ้ในก้อน



การท าก้อนเช้ือเห็ด
สตูรการท าก้อนเชือ้ส าหรับเห็ดนางฟ้าภฐูาน

1. ขีเ้ลือ้ยไม้ยางพารา หรือไม้เนือ้อ่อน 100 กิโลกรัม
2.ร าละเอียด  6 กิโลกรัม
3. โดโลไมล์  2 กิโลกรัม
4. ยิปซัม่ 2 กิโลกรัม
5.ดีเกลือ 0.2 กิโลกรัม
6.น า้เปล่า 60 %

อตัราส่วนนีจ้ะท าก้อนได้ 200-220 ก้อน



ขั้นตอนการท ากอ้นเช้ือเห็ด

น าส่วนผสมทัง้หมดคลุกเคล้าให้เข้ากันดี
เติมน า้เป็นขัน้ตอนสุดท้าย
ใช้มือก าขีเ้ลื่อยเพ่ือเช็คความชืน้ ให้ขีเ้ล่ือยแตกออกเป็น 2-3 ส่วน
บรรจุลงถุง
ใส่คอขวด
น าไปน่ึงฆ่าเชือ้
หยอดเชือ้



การนึ่งฆ่าเช้ือก้อนเห็ด

น่ึงด้วยอุณหภมู ิ98-100 องศา 
ใช้เวลาน่ึง 4-8 ชั่ วโมง (แล้วแต่ปริมาณก้อน)



การหยอดหวัเช้ือเห็ด

-หลงัจากก้อนเชือ้เย็นตวัให้รีบน าเชือ้มาหยอดใส่ก้อน 
ภายใน 48 ชัว่โมง
-หวัเชือ้ 1 ขวดโซดา หยอดได้ 35-40 ก้อน
-อยากเพาะเห็ดอะไร ให้น าหวัเชือ้ที่ต้องการมาหยอด
-ควรหยอดเชือ้ในช่วงเวลาที่ไม่มีลมพดั
-ควรมีห้องส าหรับหยอดเชือ้เพื่อป้องกนัเชือ้โรคปนเปือ้น
-ฉีดพ่นแอลกอฮอลล์ที่มือทกุครัง้ท่ีสมัผสัหัวเชือ้ 



การบ่มกอ้นเช้ือ และวธีิดูกอ้นเช้ือ

สถานท่ีบ่มก้อนเชือ้ ลมถ่ายเท ไม่โดนแสงแดด และไม่มีความชืน้
ระยะเวลาบ่มก้อน 30-40 วนั
ก้อนพร้อมเปิดดอก รอเส้นใยรัดตวั ประมาณ 42 วนั 
เชือ้เดินจนถึงก้นก้อน สงัเกตจุากความขาวของเส้นใย



การน ากอ้นเขา้โรงเพาะและการเปิดกอ้นเห็ด

เมื่อก้อนพร้อมเปิดดอก ให้แกะกระดาษหนงัสือพิมพ์ออก
ใช้แอลกอฮอล์ฉีดพ่นอปุกรณ์แคะหน้าก้อน และ มือ 
ใช้หางช้อนแคะส าลี และเมล็ดข้างฟ่างออกให้หมด
อย่าแคะหน้าก้อนลกึจนเป็นหลมุ



การออกดอกของเห็ด

หลงัจากเปิดหน้าก้อน น าก้อนเข้าโรงเรือน
ให้น า้บริเวณรอบ พืน้ สแลนด้านข้าง
ดอกเห็ดจะออกหน้าแรกภายใน 3-5วนั
ให้น า้เพ่ือคงระดบัความชืน้ตลอดทัง้วนัตามสภาพอากาศ



การเก็บดอกเห็ด

เก็บดอกเห็ดท่ีโตขนาดเทา่ฝาปลากระป๋อง
ก่อนเก็บดอกเห็ดให้งดน า้ 3 ชัว่โมง
จบัโคนดอก โยกขึน้ลง ซ้าย ขวา และดงึโคนออกมาทัง้หมด
ขาเห็ดที่เหลือให้ใช้หางช้อนแคะออกให้หมด
รีบน าดอกเห็ดไปแช่ตู้เย็น เพ่ือรักษาความสด



โรงเรือนเพาะเห็ดท่ีเหมาะสม
ใช้วสัดุที่มีและหาได้ในพืน้ที่ เพื่อลดต้นทุน
เก็บรักษาความชืน้ และกนัลมได้ดี
ความสงูท่ีเหมาะสมเพื่อลดความร้อนจากหลงัคา
อยู่ใต้ร่มเงาไม้
มอีากาศถ่ายเทได้ดี
ไม่มีแสงแดดส่องเข้าถึง
พืน้โรงเรือนควรรักษาความชืน้ได้ดี
ห้ามใช้พลาสติกท าหลงัคาเด็ดขาด
เปิดช่องระบายอากาศบริเวณจัว่ และชายด้านล่าง
ทิศทางในการตัง้โรงเรือนควรให้ลมเข้าจากทิศใต้ ไปสู่ทิศเหนือ

เห็ดจะอออกดีอยู่ที่โรงเรือน



การใหน้ ้ าเห็ด

รดน า้เพ่ือลดอณุหภูมิ และรักษาอุณหภมูิให้คงที่ตลอดวนั
รดน า้เพ่ือเพ่ิมความชืน้ และรักษาความชืน้ให้คงที่ตลอดวนั
ให้น า้อย่างน้อยวนัละ 4 เวลาตามสภาพอากาศ
ควรให้น า้ในลกัษณะ เป็นละอองเพ่ือกระจายความชืน้ และ
ลดอณุหภูมิได้ดี
ห้ามให้น า้เข้าหน้าก้อนโดยเด็ดขาด



ปัญหาและอุปสรรคที่ตอ้งพบเจอ

ราเขียว                          เกิดจากโรงเรือนที่ร้อน ชืน้ อากาศไม่ถ่ายเท
ราด า หน้าก้อนเนา่         เกิดจากน า้เข้าหน้าก้อน
หนอนกินเส้นใย             เกิดจาก แมลงหวี่ มีเศษขาเห็ดติดบริเวณหน้าก้อน 

ปล่อยให้ดอกเห็ดบานท าให้มีกลิ่น
ราเขม่า                         เกิดจากโรงเรือนมีความชืน้สงูเกินไป อากาศไม่ถ่ายเท
ดอกเห็ดไม่บาน เห่ียวเหลือง   เกิดจากความชืน้ไม่พอ 



เพาะเห็ดขายไดเ้งินเท่าไหร่
ก้อนเห็ด 1 ก้อน ตลอดอายกุ้อน ให้ผลผลิตไม่เกิน 3 ขีด ต่อก้อน
ราคาขายปลีกกิโลละ 100-120 บาท = ขีดละ 10-12 บาท

ราคาต้นทนุท าก้อนเอง ก้อนละ 4-5 บาท
ราคาซือ้ก้อนมาเปิดดอก ก้อนละ 8-20 บาท

ท าก้อนขาย ก าไรก้อนละ 4-10 บาท



โครงการสงเสริมการขยายผลเทคโนโลยี และนวัตกรรมเกษตรที่เหมาะสมเชิงพ้ืนที่ ปงบประมาณ 2568
กิจกรรม พัฒนาแปลงต้นแบบให้เป็นจุดเรียนรู้ สนับสนุนแปลงต้นแบบเทคโนโลยแีละนวัตกรรม (แปลงเกษตรกร) แปลง : ฟารมเห็ดบางนา กรุงเทพมหานคร

ปญหา/ความเสี่ยง

- สภาพแวดลอม อุณหภูมิที่สูง

- คาจางแรงงานมีอัตราสูง

- ตนทุนการผลิตสูง

- แมลงศัตรูเห็ด เชน แมลงหวี่ขาว

-ผลผลิตไมเพียงพอตอความตองการของตลาด

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมท่ีนําไปใช
• การลดอุณหภูมิระบายความรอนดวยน้ํา (EVAP)

- ติดตั้งระบบระบายความรอนดวยน้ําเพื่อลดอุณภูมิภายใน

โรงเรือน

-ติดตั้งพัดลมดูดอากาศ 

- ติดตั้งเคร่ืองวัดอุณหภูมิ

• ติดตั้งระบบน้ํา 

- ติดตั้งระบบการใหน้ําอัตโนมัติ 

• จัดการโรค แมลงศตัรูพืช

- บริหารจัดการภายในโรงเรือน ดวยชีววิธี 

• การเก็บเกี่ยว การเก็บรักษา

- ใชแรงงานคนในการเก็บเกี่ยว / ตูแช เพื่อรักษาผลผลิต

• การตลาด (Digital Marketing/ตลาดออนไลน)

- แปรรูปผลผลิตภัณฑ เชน น้ําพริก ขาวเกรียบ เห็ดทอด

- ประชาสัมพันธผาน Tik Tok / ออกบูทตามงานตางๆ

การจัดการวัสดเุหลือใช

- การนํากอนเห็ดท่ีหมดอายุ มาผสมขี้เล่ือยใหม แลวนําไป

อบดวยอุณหภูมิความรอน 100 องศา เพื่อนํากลับมาเปนวัสดุ

เพาะเห็ดใหม

กอนเร่ิมโครงการ

ตนทุนการผลิต : 10,300 บาท / 1 โรงเรือน / 2,000 กอน / ระยะเวลา 

3 เดือน

ราคาท่ีเกษตรกรขายได (บาท/ก.ก.) : 100 บาท 

จํานวนผลผลิตเฉล่ีย (กก./โรงเรือน) : 600 กิโลกรัม 

ผลตอบแทนสุทธิ (บาท/โรงเรือน) : 49,700 บาท / 1 รอบการผลิต

หลังสิ้นสุดโครงการ

ตนทุนการผลิต : 4,300 บาท (ลดจากตนทุนกอนเห็ด กอนละ 3 บาท)

ราคาท่ีเกษตรกรขายได  100 บาท/ก.ก.

จํานวนผลผลิตเฉล่ีย 600 กก./โรงเรือน  

ผลตอบแทนสุทธิ (บาท/โรงเรือน) : 55,700 บาท

ผลิตภาพการผลิต = -

ผลสําเร็จของโครงการ (รอยละ) 
• ผลิตภาพท่ีเพ่ิมข้ึน -

• ลดการสูญเสีย -

• ลดตนทุนการผลิต 6,000 บาท / 1 โรงเรือน

• จํานวนผลผลิตเพ่ิมข้ึน -

• ผลตอบแทนสุทธิเพ่ิมข้ึน 6,000 บาท /1 โรงเรือน
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