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เกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ  

สาขาอาชีพไร่นาสวนผสม ประจ าปี 2567 

นางรุ่งลาวัลย์  เบ้าค า                                                        

   ท่ีอยู่ : 7 หมู่ท่ี 8 ตำบลคลองทับจันทร์  
                                                   อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
         พ้ืนท่ีทำการเกษตร : 19 ไร่ 59 ตารางวา  
“ทุกครั ้งทั ่เราจะท าอะไรก็ตามควรจะสนุกก บสิ่งทั ่ท า  ั
และอย่ากล วในสัิ่งท ่ไม่เคยท าเพราะม นอาจจะพาเราไปสู ่
ความส าเร็จตามท ่เราต้องการก็ไดั้” 

กิจกรรมการเกษตร 
1. ด้านพืช ได้แก่ นาข้าว นาบัว นาเตย  
2. พืชผักสวนครัว ไม้ผล ได้แก่ มะม่วง ฝร่ัง มะพร้าว กล้วย เพาะเห็ด มะนาว มะเขือ บวบ มะระ กวางตุ้ง ชะอม   
3. ด้านประมง ได้แก่ ปลานิล ปลาบึก ปลาสลิด ปลาตะเพียน ปลานิล 
4. ด้านปศุสัตว์ ได้แก่ การเล้ียงกบ หมู เป็ดไล่ทุ่ง ไก่   
5. ด้านการแปรรูป ได้แก่  ข้าวเกรียบ แหนมเห็ด ปลาส้ม ปลาแดดเดียว ไข่เค็ม และขนมจากกล้วย 
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1. ความคิดริเริ่ม และความพยายามฟันฝ่าอุปสรรค 
ความคิดริเร่ิม 

 - ปี 2552 ลาออกจากงานประจ า มาดูแลบุตร และเริ่มต้นท าการเกษตรต่อจากมารดาทีเ่สียชีวิต โดยท า
การเกษตรแบบเชิงเดี่ยว แต่รายได้ไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
  - ปี 2557 เริ่มเรียนรู้การเพาะเห็ด และได้ลงทุนเรียนรู้และขอรับค าปรึกษาวิธีการเพาะเห็ด  
จากผู้เชี่ยวชาญ ท าตู้นึ่งก้อนเห็ด ต่อมารวมกลุ่มกันชาวบ้าน จ านวน 26 คน จดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม
เพาะเห็ดและแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรบ้านบีกริม 
  - ปี 2558 จากเดิมที่เคยรับจ้างน าดอกบัวมาก าขาย มีแนวคิดท านาบัว โดยขอความรู้จากคนที่เคยซ้ือ
ดอกบัว และปรับเปลี่ยนที่นามาท านาบัว และเริ่มปลูกเตยหอมเพื่อส่งร้านค้าพร้อมกับดอกบัว 

      

แผนผังฟาร์ม 
พื้นท่ีทำการเกษตร : จำนวน 19 ไร่ 59 ตารางวา  

แรงงาน : แรงงานในครอบครัว จำนวน 3 คน 

แหล่งน้ำ : บ่อน้ำ จำนวน 3 บ่อ 
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จุดเปลี่ยน  
  จากการด าเนินกิจกรรมเกษตรต ั้งแต่บรรพบุรุษท ี่มีการท านาอย่างเดียวซ ึ่งเป็นกิจกรรมเชิงเด ี่ยว  มี
รายได้อย่างเดียว มีแนวคิดด าเนินชีวิตแบบพอเพียง พร้อมกับการมองหาความย่ังยืนในอาชีพเกษตรกรรม 
เป้าหมายมีรายได้ตลอดทั้งปี ประกอบด้วยรายได้รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน และรายปี โดยมองหา โอกาส
ทางเลือก ค้นหา คัดเลือกพืชที่จะปลูก และวางแผนปลูกพืชที่มีการลงทุนครั้ ง เดียวแล้วเก็บผลผลิต 
ได้นาน ๆ ซ่ึงจากการศึกษาหาข้อมูลด้วยตนเอง และเก็บเกี่ยวองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้รับจากการเป็น Young 
Smart Farmer (YSF) น ามาสู่การเริ่มต้น “การท าเกษตรผสมผสาน” อย่างครบวงจร เมื่อปี 2560 
 

             

ความพยายามฟันฝ่าอุปสรรค 

    - จากการทำการเกษตรเชิงเดี่ยว ทำให้เกิดภาระหนี้สินตั้งแต่รุ ่นแม่ จึงได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการทำ
การเกษตร เป็นทำเกษตรแบบผสมสาน จัดสรรพื้นที่ทำนาข้าว นาบัว เตยหอม ไม้ผล ผักสวนครัว เลี้ยงปลา เป็ด 
ไก่ กบ แปรรูปผลผลิตภายในฟาร์ม เพื่อให้เกิดรายได้จากกิจกรรมทางการเกษตรที่หลากหลาย ทำให้สามารถปลด
ภาระหนี้สินได้ 
   - จากข้อจำกัดทางด้านแรงงานในครัวเรือน จึงวางแผนและคัดเลือกชนิดพืชที่ลงทุนปลูกเพียงครั้งเดียวแล้ว
เก็บผลผลิตได้เป็นระยะเวลานาน และสามารถเก็บผลผลิตให้เกิดรายได้เป็นรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน และราย
ปี โดยการศึกษาเรียนรู้การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ จากแหล่งต่างๆ ด้วยตัวเอง   
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2. ผลงานและความส าเร็จของผลงาน และความยั่งยืนในอาชีพ  
  1. การทำตู้น่ึงก้อนเช้ือเห็ดแบบชักรอก เพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติงานน่ึงก้อนเช้ือเห็ดได้มากกว่าเดิม (จาก 
1,200 ก้อน เป็น 1,500 ก้อน) ช่วยลดต้นทุนค่าแก๊สหุงต้มในการนึ่งก้อนเชื้อเห็ด 
  2. ออกแบบเคร่ืองมัดกำดอกบัว ช่วยให้สามารถทำงานได้สะดวกข้ึน 
 3. ออกแบบเคร่ืองคอดเกล็ดปลา ช่วยลดระยะเวลาและแรงงาน  
  4. มีโรงเพาะเห็ดอัจฉริยะ ควบคุมระบบไฟฟ้า ระบบพ่นหมอก ระบบพัดลมด้วยเซนเซอร์ ในโรงเรือนเพาะเห็ด ช่วย
ให้ควบคุมการเพาะเห็ด ประหยัดเวลาและแรงงานในการดูแลอุณหภูมิและความชื้น 
  5. การทำปุ๋ยหมักและน้ำหมักสูตรต่าง ๆ จากวัสดุเหลือใช้ภายในฟาร์ม  
  6. พ้ืนที่อยู่นอกเขตชลประทาน จึงได้ติดต้ังระบบสูบน้ำบาดาลจากพลังงานแสงอาทิตย์ ใช้ระบบน้ำหยด กับ
พืชภายในฟาร์ม เป็นการประหยัดน้ำและให้น้ำได้ตรงความต้องการของพืช  
  7. มีการจัดการพื้นที่ให้ทำกิจกรรมการเกษตรที่หลากหลาย เพื่อให้สามารถมีรายได้อย่างต่อเนื่อง  
ลดพ้ืนที่ทำนามาทำนาบัวและเลี้ยงปลา ควบคู่กับการเลี้ยงสัตว์ 
  8. มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์ เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้า และแก้ปัญหาในช่วงที่ผลผลิตบางชนิด           มี
ปริมาณมากเกินความต้องการตลาด 
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3. ความเปน็ผู้น าและการเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
  1. เป็นประธานศูนย์เรียนรู้เครือข่าย ศพก. ด้านศูนย์เรียนรู้ไร่นาสวนผสม ให้บริการและเป็นแหล่งเรียนรู้

ด้านการเกษตรของชุมชน 

  2. เป็น Smart Farmer ต้นแบบ สาขาเกษตรผสมผสาน 

  3. เป็นประธานกลุ่มแปลงใหญ่ปลาตะเพียนอรัญประเทศ 

  4. เป็นอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน (อกม.) ประสานงานเช่ือมโยงการทำงานตามภารกิจของกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ 

  5. เป็นอาสาสมัครฝนหลวงประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับภารกิจของการทำฝนหลวง 

  6. เป็นประธานวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเพาะเห็ดและแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรบ้านบีกริม  

  7. เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) 

  8. เป็นประธานสตรีหมู่บ้านบีกริม  

  9. เป็นกรรมการสหกรณ์ศุภนิมิตอรัญประเทศร่วมใจพัฒนา จำกัด 

  10. จัดตั้งรวมกลุ่มจิตอาสาช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆ ในหมู่บ้าน   

  11. เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้เรื ่องการเพาะเห็ด เพื่อเป็นอาชีพทางเลือกในการสร้างรายได้ให้กับ

เกษตรกรที่สนใจ 
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4. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

  1. ทำนาแบบปลอดสารพิษ ปรับปรุงบำรุงดินด้วยการใช้โดโลไมท์ ปุ๋ยอินทรีย์ ไถกลบตอซัง ปลูกปอเทือง 
ควบคุมศัตรูพืชด้วยวิธีกล และชีววิธี ใช้ไตรโคเดอร์มา เพื่อควบคุมโรคจากเชื้อรา เช่น โรคราน้ำค้าง โรคเมล็ดด่าง 
 2. มีการปรับปรุงบำรุงดิน เพิ่มอินทรียวัตถุ และรักษาจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ไว้ในดิน การใช้ปุ๋ยพืชสด 
การใช้เศษวัสดุเกษตรคลุมดิน  
  3. มีการบำบัดของเสียของเหลือใช้จากฟาร์มและครัวเรือนเป็นปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ำหมัก น้ำหมักไล่แมลงศัตรูพืช 

น้ำหมักบำบัดกล่ินจากคอกเล้ียงสัตว์ 

  4. หลังจากทำนาจะไถกลบตอซังและปลูกพืชปุ ๋ยสด นำรำข้าวและแกลบมาใช้เป็นอาหารสัตว์
 5. นำมูลสัตว์มาทำปุ๋ยหมักแล้วนำไปใช้ในการปลูกพืช ทำความสะอาดคอกหมูทุกวัน น้ำท่ีใช้ทำความสะอาดจะไหล
ลงสู่นาบัว เป็นการให้ธาตุอาหารแก่นาบัวและเตย 
  6. นำน้ำจากบ่อเลี้ยงปลาและนาบัว ไปใช้ในบริเวณแปลงปลูกพืช 
  7. นำก้อนเช้ือเห็ดเก่ามาผสมทำก้อนเช้ือเห็ดใหม่ ส่วนเหลือท้ิงไปทำปุ๋ยหมัก เพ่ือนำไปใช้ในการปลูกพืชในแปลง 
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นางรุ่งลาวัลย์  เบ้าค า 

  นางรุ่งลาวัลย์  เบ้าคำ ได้รับการคัดเลือกเป็นเกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ สาขาอาชีพไร่นาสวนผสม ประจำปี 2567 ทำ

กิจกรรมเกษตรหลากหลาย ทำอย่างปราณีต ใช้พ้ืนท่ีอย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า และทำการเกษตรปลอดภัย ได้รับการ

รับรองมาตรฐาน GAP ทำให้มีรายได้อย่างต่อเน่ืองและได้กำไรสูงสุด ซ่ึงเป็นตัวอย่างและสร้างแรงบันดาลใจให้กับเกษตรกร

ทั่วไปในการปฏิบัติตาม และมีช่องทางจำหน่ายผลผลิตหลายช่องทาง ทั้งตลาดในชุมชน Modern Trade และ

ตลาดออนไลน์ 
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เกษตรกรดีเด่นระดับเขต สสก. 1 

สาขาไร่นาสวนผสม ประจ าปี 2567 

นางชะม้อย สายด้วง 

 

ท่ีอยู่ : 69 หมู่ท่ี 5 ตำบลสิงหนาทอำเภอลาดบัวหลวง  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พื้นท่ีทำการเกษตร : 39 ไร่ 

“ความพยายามค ือหนทางแห่งความส าเร็จ” 

      

กิจกรรมการเกษตร                                                      

1. ปลูกข้าว 

2. ปลูกผัก 

3. ไม้ผลไม้ยืนต้น 

4. ปลูกพืชสมุนไพร ได้แก่ ฟ้าทะลายโจร โสมไทย หญ ้าหนวดแมว ว่านหางจระเข้ ชะพลู ย่านาง เป็นต้น 

5. ไม้ใช้สอย ได้แก่ ไผ่รวก แคนา ยางนา พยุง เป็นต้น 

5. เล้ียงปลา ได้แก่ ปลาน ิล ปลาสวาย และปลาตะเพ ียน  
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1. ความคิดริเร่ิม และความพยายามฟันฝ่าอุปสรรค 

ความคิดริเร่ิม 
   เดิมประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัท ต่อมาได้แต่งงานมีครอบครัว  จึงย้ายถ ิ่นฐานมาอยู่กับ
ครอบครัวของสามี ซ่ึงครอบครัวของสามี เป็นครอบครัวขนาดใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ม ีรายได ้หล ัก
มาจากการท านาข ้าว เพ ียงอย ่างเด ียว แต ่จะม ีการปล ูกพ ืชผ ัก ไม ้ผล ไม ้ย ืนต ้น และการท าประมง บร ิเวณรอบบ ้านเพ ื่อ
บร ิโภคในคร ัวเร ือน แต ่ม ักประสบกับ ปัญหาร าคาข้า วตกต่ า  จ ึง มีค ว ามต้อ งก ารหาร าย ได้เ พ  ิ่ม เติม ใ ห้
ครอบครัว โดยมีความค ิดทดลองปล ูกผ ักพ ื้นบ ้านชน ิดต ่าง ๆ เพ ื่อน าไปจ าหน ่าย ท าให้มีรายได้เพิ่มข ึ้น จากน ั้นเม ื่อมี
ความช านาญจึงขยายพ ื้นที่ปลูก โดยผลผลิตส่วนใหญ่จ าหน่ายในชุมชน ตลาดไท และพ ่อค้าคนกลาง หลังจากนั้นมี
เกษตรกรรายอ ื่น ๆ  น าผักพ ื้นบ้านที่ปลูกมาฝากจ าหน่ายด้วย 
 

                   
 

แผนผังฟาร์ม 
พื้นท่ีทำการเกษตร : จำนวน 39 ไร่                            
แรงงาน : แรงงานในครอบครัว จำนวน  คน 
แหล่งน้ำ : บ่อน้ำ จำนวน 1 บ่อ           
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จุดเปลี่ยน 
โดยน าหลักการและแนวทางส าคัญในการด าเนินงานเกษตรตามแนว “ทฤษฎีใหม่” มาปรับใช้ 

ในการด าเนินชีวิต คือ การผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ (Self Sufficiency) 
 ในระดับที่ประหยัดก่อน เมื่อสามารถเลี้ยงตัวเองและมีความมั่นคงเพียงพอแล้ว  จึงขยายให้ก้าวหน้าย่ิงขึ้น  
และมีการบริหารจัดการพื้นที่ โดยเริ่มจากการจัดการแหล่งน้ าใ ห้เพียงพอต่อการปลูกพืช ต้องมีการจัดการระบบ 
การปลูกพืชที่ เหมาะสม โดยแบ่ง เ ป็นพื้นที่ปลูกข้ าวไว้บริ โภคในครอบครัว  และพื้นที่ปลูกพืชอื่น  ๆ   
ไว้บริโภค ใช้สอยและจ าหน่าย ท าให้เกษตรกรมีงานท า มีอาหารไว้บริโภค มีรายได้เพียงพอต่อการครองชีพ สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้ตามอัตภาพ ซึงจะก่อให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นับว่าเป็นการพัฒนาที่ย่ังยืน 

 

             
  

ความพยายามฟันฝ่าอุปสรรค 
 - การใช้โซลาเซลล์กับเครื่องสูบน้ำ เครื่องสูบน้ำพลังงานแก๊ส LPG และโรงอบพลังงานแสงอาทิตย์ 
  - การปลูกพืชแบบยกร่อง เพื่อยกแปลงให้สูงขึ้น โดยร่องที่ขุดจะใช้ส าหรับกักเก็บน้ า 
  - การขุดบ่อกักเก็บน้ำไว้ใช้ในการเกษตร 
  - การทำปุ๋ยหมัก และปุ๋ยคอก ซึ่งช่วยเพิ่มการดูดซับธาตุอาหารพืชในดิน  
  - การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เช่น พริกตากแห้ง กล้วยตาก มะม่วงกวน ปลาเคม็ สามารถจ าหน่าย
เพื่อสรา้งรายได้อกีทางหนึ่ง  
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2. ความส าเร็จของผลงาน และความยั่งยืนในอาชีพ 

    1. มีโรงค ัดบรรจ ุ ใช้ในการตัดแต่งพืชผัก และเป ็นจ ุดรวบรวมผลผล ิต ของเกษตรกรในชุมชน ในการส่งออกไป

ต่างประเทศ 
    2. มีโรงอบพลังงานแสงอาทิตย์ (พาราโบลาโดม)ั ใช้ในการตากผลผลิตทางการเกษตร ทั้งการท าแห ้ง และแปรรูป

ถนอมอาหาร 
  3. มีการปลูกผักโดยผ่านการรับรองมาตรฐาน GAP 5 ชนิดพืช ได้แก่ ผักบุ้งจีน กะเพรา โหระพา ปอแดง 

มะเขอืพวง 
  4. มีการจัดการผลผลิต การจ าหน่าย การตลาด โดยมีช่องทางการจ าหน่าย 3 ทาง ได้แก่ เปิดขายหน้าฟาร์ม 

ตลาดนัดวัดเจดียห์อย และส่งออกต่างประเทศ 
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3. ความเปน็ผู้น าและการเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
  1.  เป็นประธานวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักปลอดภัยตำบลสิงหนาท 

  2.  - เป็นรองประธานแปลงใหญ่พืชผักตำบลสิงหนาท อำเภอลาดบัวหลวง 

  3.   เป็น Smart Farmer ต้นแบบ 

  4. เป็นวิทยากรถ่ายทอดองค์ความรู้การปลูกผักปลอดภัยให้กับนักเรียนโรงเรียนวัดราษฎร์บำรุง อำเภอลาดบัว

หลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

  5. เป็นท่ีปรึกษาด้านการเกษตร และการสร้างความม่ันคงด้านอาหารในครัวเรือนและชุมชน 
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4. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

  1. มีการจัดการวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยการน าฟางข้าวมาใช้เป็นวัสดุคลุม
ดินเพื่อรักษาความชื้นในดิน 
   2. มีการท าปุ๋ยหมักและน้ าหมักชีวภาพ โัดยใช้เศษวัสดุทางการเกษตร เช่น เศษใบไม้ เศษก ิ่งไม้ เศษ
พืชผัก ผลไม้ น ามาหมักเป็นปุ๋ยหมักและน้ าหมักชีวภาพ เพ ื่อใช้ในการปรับปรุงบ ารุงดิน 
   3. การน า เศษพืชผักที ่ได ้จากการตัดแต่งน า ไปเป็นอาหารปลา ัแทนการน าเข้าอาหารปลา 
ส าเร็จรูป โดยมีการให้ในปริมาณที่เหมาะสม 
   4. มีการผลิตสารไล่แมลงจากสมุนไพรพื ้นบ้าน ัเช่น หางไหลแดง ยูคาลิปตัส ตะไคร้หอม ข่า 
ทุเรียนเทศ สาบเสือ ยาสูบ ขี้เหล็ก สะเดา สะแยก เป็นต้น เพ ื่อลดการใช้สารเคมี 
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นางชะม้อย สายด้วง 

  นางชะม้อย สายด ้วง ได้รับการคัดเลือกเป็นเกษตรกรดีเด่นระดับเขต สสก.1 จ.ชัยนาท ประจำปี 
2567 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ม ีรายได ้หล ักมาจากการท านาข ้าว เพ ียงอย ่างเด ียว แต ่ม ัก
ประสบกับปัญหาราคาข้าวตกต่ า  จึงเกิดความค ิดทดลองปล ูกผ ักพ ื้นบ ้านชน ิดต ่าง ๆ  เพ ื่อน าไปจ าหน ่าย ท าให้มี
รายได้เพิ่มข ึ้น โดยแบ่งเป็นพ ื้นท ี่ปลูกข้าวไว้บริโภคในครอบครัว และพ ื้นท ี่ปลูกพืชอ ื่น ๆ ไว ้บร ิโภค ใช้สอย 
และจ าหน่าย ก็จะท า ใ ห้ เกษตรกรมี งานท า  มีอาหารไว้บริ โภค มี รายได้ เพียงพอต่อการครองชีพ   
และสามารถพ ึ่งพาตัวเองได้มากท ี่สุด คือ ท ากิน ท าใช้ เหลือเผ่ือแบ ่งป ัน และจ าหน ่ายเพ ื่อเล้ียงช ีพ ไม่ม ีหนี้สิน 
สามารถส่งเสียบุตรทั ้งสองให้ม ีการศ ึกษาที่ดี มีอาช ีพที ่มั ่นคง และสามารถสร้างเครือข่ายในชุมชนให้เ ข้มแข็ง 
พร้อมเป็นต้นแบบให้กับผู้สนใจ อีกทั้งร่วมเป็นวิทยากรให้กับคนในชุมชน และผู้ที่สนใจทั้งในและต่างประเทศ 
สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ตามอัตภาพ ซึงจะก่อให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นับว่าเป็นการพัฒนาที่ย่ังยืน 
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เกษตรกรดีเด่นระดับเขต สสก... 2 

สาขาไร่นาสวนผสม ประจ าปี 2567 

นางศิริวรรณ์  แก้วทิพย ์                                

          ท่ีอยู่ : 21/1 หมู่ 2 ตำบลตล่ิงชัน  

          อำเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 

          พ้ืนท่ีทำการเกษตร : 43 ไร่ 

 

 

 

 

 

“ปลูกสิ่งท่ีกิน และกินสิ่งท่ีปลูก” 

กิจกรรมการเกษตร  

1. นาข้าว   
2. ปลูกไม้ผล และไม้ยืนต้น 
3. ปลูกหพืชผักอินทรีย์ 
4. เล้ียงปลาน้ำจืด   
5. เล้ียงไก่ไข่ และเล้ียงเป็ด  
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1. ความคิดริเร่ิม และความพยายามฟันฝ่าอุปสรรค 

ความคิดริเร่ิม 

  นางศิริวรรณ์ แก้วทิพย์ (คุณวรรณ) เริ่มต้นมาจากการเป็นเกษตรกร ในชีวิตคลุกคลีกับการทำการเกษตรมา

ตลอดเกิดการเร ียนรู ้ ปร ับปรุงร ูปแบบการผลิต โดยให้ความสำคัญกับการอนุร ักษ์ทร ัพยากรธรรมชาติ  

และสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก และยึดหลัก BCG Model กับการจัดการเกษตร โดยเน้นการผลิตที่ปลอดภัย 

ในการปลูกพืชผักอินทรีย์ แปรรูปผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่า รวมไปถึงการปลูกป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง และพืช

สมุนไพร เพื่อให้เกิดการเอื้ออาศัยกันของระบบนิเวศ (Bioeconomy)   

แผนผังฟาร์ม 

พ้ืนท่ีทำการเกษตร : จำนวน 43 ไร่ 

แรงงาน : แรงงานในครอบครัว จำนวน 2 คน 

             จ้างแรงงานประจำ จำนวน 1 คน 

แหล่งน้ำ : บ่อน้ำ 2 บ่อ 
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จุดเปลี่ยน 

  คุณวรรณเติบโตในครอบครัวเกษตรกร พ่อและแม่ประกอบอาชีพทำนา ต่อมาเมื ่อแต่งงานกับ 

นายรุ ่งธรรม แก้วทิพย์ ท ี ่ประกอบอาชีพทำนา และสวนมะม่วง คุณวรรณจึงได้ม ี โอกาสเข้ามาช่วยงาน             

ทางด้านการเกษตรของครอบครัวอยู่เสมอ ซ่ึงการผลิตพืชส่วนใหญ่ใช้สารเคมีเป็นหลัก ประกอบกับคุณวรรณและสมาชิก

ในครอบครัวก็ประสบปัญหาด้านสุขภาพ (โรคภูมิแพ้) คุณวรรณจึงเกิดความคิดที ่จะน้อมนำหลักปรัชญา  

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตและประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพทางการเกษตรให้มี

ความยั่งยืน นำไปสู่การสร้างความสมดุล ความมั่นคง และความยั่งยืนในการดำเนินชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดล้อม และเมื่อคุณวรรณที่เข้ารับอบรมจากหน่วยงานภาครัฐต่างๆ อย่างต่อเนื่อง  จึงได้ลงมือดำเนินการ

จัดสรรพื้นที่ทำกินรอบบริเวณบ้านตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ และคุณวรรณได้มีโอกาสรวบรวม  

เกษตรกรท่ีสนใจในการผลิตพืชปลอดภัย และจัดตั้งเครือข่ายเกษตรกรผู้ผลิตพืชผักอินทรีย์ขึ้น  

เพื่อสร้างความเข้มแข็ง พึ่งพาตนเองได้ ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมท้ังพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้าน

การเกษตรอินทรีย์ในพื้นท่ีของตนอย่างต่อเนื่อง   

ความพยายามฟันฝ่าอุปสรรค   

- การวางระบบน้ำแบบสปริงเกอร์ภายในโรงเรือน 
- การนำขวดน้ำพลาสติกมาทำกำดักแมลงวันผลไม้โดยใช้ใบกระเพราเป็นตัวให้กล่ินเพ่ือไล่แมลงวันผลไม้ 
- การนำสายโทรศัพท์ หรือสายไฟเก่าท่ีถูกถอดท้ิงหรือเปลี่ยนมายึดเป็นค้างให้ไม้เลื้อยเกาะยึด 
- การนำเศษอาหารมาทำน้ำหมัก 
- แปลงปลูกผักแบบยกร่องในโรงเรือน 
- การปลูกปอเทืองเพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารใดิน 

 



 

PAGE 19 

2. ความส าเร็จของผลงาน และความยั่งยืนในอาชีพ 

  - น าความรู้ที่ได้จากการศึกษาดูงานจากแปลงเกษตรกรต้นแบบที่ผลิตพืชอินทรีย์ มาปรับใช้ในการท ากับดักแมลงวัน

ผลไม้ในช่วงที่ผลผลิตมะม่วงใกล้สุกแก่ นอกจากช่วยลดต้นทุนในการพ่นสารเคมีไล่แมลงวันผลไม้แล้ว ยังเป็นการ
ลดสารเคมีที่ใช้ในแปลงมะม่วง เพื่อให้ผู้บริโภคมั่นใจในมาตรฐานผลผลิต  และได้หนังสือรับรองมาตรฐานสินค้า

เกษตรปลอดภัย (GAP) พืชอาหาร : มะม่วง 
  - มกีารวางระบบการให้น้ าแบบสปรงิเกอร์ในแปลงกล้วย เพือ่ช่วยประหยัดเวลา และแรงงานในการให้น้ า ท าให้ผลผลิต

กล้วยได้ปริมาณและคุณภาพที่น่าพอใจ 
  - การปลูกผักเป็นไปตามมาตรฐานเกษตรอินทรย์ีแบบมีส่วนร่วม หรือ SDGsPGS (Sustainable Development 

Goals Participatory Guarantee System) แ ล ะ ไ ด้ รั บ ม า ต ร ฐ า น  GAP พื ช อ า ห า ร  ( ม ะ ก รู ด )       
  - มีการปรับปรุงดิน การท าปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพ และปุ๋ยหมักไว้ใช้ในแปลงผัก โดยการนำศษวัสดุเหลือใช้จากภายใน

แปลงไร่นาสวนผสม มาหมักเป็นปุ๋ยน้ าหมัก และปุ๋ยหมัก เพื่อใช้น าไปใช้ในการปลูกพืชภายในไร่นาสวนผสมอย่าง
ต่อเนื่อง 
  - ในการผลิตข้าวในแต่ละรอบ จะมีการปลูกข้าวสายพันธุ์ต่างกัน ซ่ึงการพิจารณาคัดเลือกพันธุ์ขา้ว   ที่จะปลูกใน
แต่ละรอบนั้น เพ่ือช่วยลดปัญหาการกลายพันธุ์และการปนของข้าว นอกจากนี้ ยังสามารถลดต้นทุนด้านเมล็ดพันธุ์ และ

ได้หนังสือรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับข้าว 

  - ในสระทีใ่ช้เลี้ยงปลา ไดม้กีารท าคอกฟางขา้วเพื่อเป็นอาหารปลา โดยการท ากระชังลอ้มตาข่ายวางบนผวิน้ า 

ให้ฟางข้าวจมลงในน้ าส่วนหนึ่ง ฟางข้าวที่จมน้ าจะเกิดการย่อยสลายเป็นอาหารให้ปลากิน 
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3. ความเปน็ผู้น าและการเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมในด้านต่าง ๆ 

   1. คณะกรรมการในการตรวจดูแปลง และรับรองแปลงการผลิตพืชอินทรีย์ของสมาชิกรายอื่น ๆ  

  2. เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพในไร่นา 

  3. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  

  4. ประธานพัฒนาบทบาทสตรีตำบลตลิ่งชัน  

  5. สมาชิกของ “มูลนิธิข้าวขวัญ” 
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4. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

  1. การไถกลบตอซังข้าว และการใช้สารจุลินทรีย์เพื่อย่อยสลายต่อซังข้าว 

  2. การผลิตปุ๋ยหมักและน้ำหมักชีวภาพ และถังหมักรักษ์โลก เพื่อเป็นปุ๋ยให้แก่ต้นไม้ 

  3. การปลูกปอเทืองเพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน 

  4. การทำจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 

  5. การทำฮอร์โมนไข่ 

  6. การผลิตอาหารสัตว์เอง โดยใช้วัตถุดิบและเศษวัสดุภายในฟาร์ม อาทิเช่น ร าข้าวจากการสีข้าว         หยวก

กล้วยน ามาสับ เศษผักจากการตัดแต่งน ามาต้มเป็นอาหารปลา ไก่ 
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นางศิริวรรณ์ แก้วทิพย์ 

  นางศิริวรรณ์ แก้วทิพย์  ได ้ร ับการคัดเลือกเป็นเกษตรกรดีเด่นระดับเขต สสก. 2 จ.ราชบุร ี  
ประจำปี 2567 ประกอบอาชีพท านา และสวนมะม่วง การผลิตพืชส่วนใหญ่ใช้สารเคมีเป็นหลัก ประกอบกับ 
คุณวรรณและสมาชิกในครอบครัวก็ประสบปัญหาด้านสุขภาพ (โรคภูมิแพ้) จึงเกิดความคิดท่ีจะน้อมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตและประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพทางการเกษตรให้มีความ
ย่ังยืน นำไปสู่การสร้างความสมดุล ความมั่นคง และความย่ังยืนในการดำเนินชีวิต โดยรวบรวมเกษตรกรที่สนใจใน
การผลิตพืชปลอดภัย และจัดตั้งเครือข่ายเกษตรกรผู้ผลิตพืชผักอินทรีย์ขึ้น เพื่อสร้างความเข้มแข็ง พึ่งพาตนเองได้ 
ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในส่วนของผลผลิตผัก คุณวรรณได้จ าหน่ายผักอินทรีย์ในรูปแบบ
ออนไลน์ โดยใช้ชื่อแบรนด์ “สวนยายวรรณ” ซ่ึงผลผลิตขายดีอย่างต่อเนื่อง กลุ่มลูกค้าหลัก คือ ผู้รักสุขภาพใน
พื้นที่หลายจังหวัด การด าเนินงาน โดยใช้ “ตลาดน าการผลิต” และการ “สร้างเครือข่าย” และได้ให้แนวคิดในการ
ท า ก า ร เ ก ษ ต ร ว่ า  “พี่ เ น้ น ป ลู ก สิ่ ง ที่ พี่ กิ น  เ พื่ อ สุ ข ภ า พ ข อ ง พี่ แ ล ะ ค น 
ในครอบครัวเหลือจากนั้นจึงจะขาย เพื่อให้คนอื่นได้มีสุขภาพที่ดีเช่นกัน” 
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เกษตรกรดีเด่นระดับเขต สสก. 4 

สาขาไร่นาสวนผสม ประจ าปี 2567 
นายทองไลัหงษ์ค า 

     
 ท่ีอยู่  101/1 บ้านหนองดินด า หมู่ที่ 1  
     
 ต าบลขี้เหล็ก อ าเภอน้ าขุ่น  
     
 จังหวัดอุบลราชธานี 
 

 

 

 

 

 

 

“เดินตามรอยเท้าพ่อ ด้วยความพอเพียง” 

 

กิจกรรมการเกษตร 

1. ทำนาข้าว 

2. ปลูกไม้ผล และไม้ใช้สอย 

3. การปลูกปาล์มน้ำมัน 

4. ปลูกพืชผัก 

5. การเล้ียงปลา กุ้งฝอย และเล้ียงกบ 
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1. ความคิดริเร่ิม และความพยายามฟันฝ่าอุปสรรค 

ความคิดริเร่ิม  

  นายทองไล หงษ์คำ ประกอบอาชีพทำนา มาตั้งแต่วัยหนุ่ม แต่กลับพบว่าไม่ว่าจะทำนาซักกี่รอบ 
หนี้สินที่มีอยู่ก็ยังไม่หายไปไหน เนื่องจากต้องนำเงินไปจ่ายค่าปุ๋ย ค่ายาฆ่าแมลง และปัจจัยการทำนาอื่นๆ   
นายทองไล หงส์ค า จึงเปลี่ยนจากการท านามาปลูกมันส าปะหลังโรงงาน แต่ด้วยสภาพพื้นที่ไม่อ านวยโดยเกิดน้ า
ท่วมขังในฤดูฝน ท าให้มันส าปะหลังเป็นโรครากเน่าโคนเน่า ไม่ได้ผลผลิต เมื่อมีเจ้าหน้าที่เกษตรต าบลมาส่งเสริมเรื่อง
เกษตรทฤษฎีใหม่และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เนื่องจาก
เห็นว่าจะเป็นแนวทางที่พาให้ครอบครัวและตนเองมีความกินดีอยู่ดีและมีความสุข จึงท าให้เริ่มเกิดความสนใจใน
การท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น 

 

แผนผังฟาร์ม 

พ้ืนท่ีไร่นาสวนผสม  8 ไร่ (เลขโฉนดท่ีดิน 144800  เลขท่ีดิน 91)    

แรงงาน  แรงงานในครอบครัว จำนวน 3 คน              

แหล่งน้ า  สระน้ำ 4 สระ
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จุดเปลี่ยน 

  ด้วยความมุ่งมั่นในศาสตร์พระราชาที่ศึกษามา ประกอบกับความที่เป็นคนซ่ือสัตย์มีความขยันหมั่นเพียร 
มุ่งมั่นศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ เพื่อน ามาปรับใช้และพัฒนาแปลงเกษตรของตนเอง พยายามเรียนรู้ ทดลอง สังเกตสิ่ง
ต่างๆ รอบตัวเพื่อน ามาปรับและประยุกต์ใช้ เปิดใจรับเอาองค์ความรู้ด้านการเกษตรจากแหล่งต่างๆ น ามาปรับใช้
ใ น แ ป ล ง ไ ร่ น า ส ว น ผ ส ม  มี ก า ร น า เ อ า เ ศ ษ วั ส ดุ ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร ที่ เ ห ลื อ ใ ช้ ม า ท า 
ให้เกิดประโยชน์ในแปลง ก่อให้เกิด “สวนตามประสา” ในปัจจุบัน 

ความพยายามฟันฝ่าอุปสรรค 

- ปี พ.ศ. 2555 ได้ขุดสระเพื่อนำดินมาปรับพ้ืนที่บางส่วนให้สูงขึ้น แล้วนำต้นปาล์มน้ำมันมาปลูก แต่เนื่องจากดินท่ี

นำมาปรับพื้นที่นั้น เป็นดินที่ได้มาจากการขุดสระซ่ึงส่วนมากเป็นดินเหนียว ยังไม่มีการปรับปรุงดินเพื่อให้เหมาะสม

ต่อการปลูกพืช ทำให้ปาล์มน้ำมันที่ปลูกนั้นตายไปเกือบครึ่ง เหลือต้นปาล์มที่ยังยืนต้นอยู่เพียง 4 ไร่ เท่านั้น และ

จากการข ุดด ินข ึ ้นมาปร ับพ ื ้นท ี ่  ทำให ้ภายในแ ปลงม ีสระข ุดเล ็กๆ ข ึ ้น 3 บ่อ นายทองไล หงษ ์คำ  

ได้ลงทุนเลี ้ยงปลา โดยซื ้อพันธุ ์ปลามาปล่อย และซื ้ออาหารปลาสำเร ็จร ูปมาเลี ้ยง โดยรวมแล้วลงทุน  

เฉลี ่ยบ่อละ 2,000 บาท และหลังจากจับปลาขาย หักต้นทุนแล้ว พบว่ามีกำไรจากการขายปลา 40,000 บาท  

เป็นปีแรกที่มีกำไรจากการลุงทุนทำการเกษตร  

- ปี พ.ศ. 2556 เริ่มมีกำไรในส่วนนี้ จึงมีการลงทุนเลี้ยงปลาเพิ่มขึ้น โดยลงทุนซ้ือพันธุ์ปลาจำนวน 1,000 ตัว และ

ลงทุนจัดซื้ออาหารปลาสำเร็จรูป มูลค่า กว่า 15,000 บาท ซ่ึงเมื่อปลาเจริญเติบโตดี พอที่จะจับขายได้แล้ว พบว่า

เกิดฝนตกหนัก มีน้ำท่วมในพื้นที่ และเนื่องจากด้านหลังแปลงเกษตรของนายทองไล หงษ์คำ ติดกับลำห้วยดำรง 

ซึ่งเดิมมีน้ำตลอดทั้งปีอยู่แล้ว ทำให้มีปริมาณน้ำมีมากยิ่งขึ้นไปอีก ส่งผลให้ปลาที่เลี้ยงไว้หลุดออกจากบ่อจนหมด 

ในปีนี้นอกจากจะไม่ได้กำไรจากการเลี้ยงปลาแล้วนั้นยังเกิดภาวะขาดทุนด้วย 

- ปี พ.ศ. 2559 หลังจากไม่ม ีการลงทุนเพิ ่มมา 2 ปี นายทองไล หงษ์คำ เห ็นว ่าพ ื ้นที ่ด ้านหลังแปลง  

ติดกับลำห้วยและมีน้ำตลอดทั้งปี สามารถนำขึ้นมารดน้ำต้นไม้ได้ จึงนำต้นไผ่มาปลูกในบริเวณท้ายแปลงนอกจาก

จะใช้ประโยชน์เป็นแนวเขตด้านท้ายแปลงแล้ว ยังสามารถนำหน่อไม้มาบริโภคได้อีกทางหน่ึง ต่อจากนั้นได้เริ่มปลูก

ไม้ผลในแปลงโดยเห็นว่ามะม่วงพันธุ์โชคอนันต์เป็นมะม่วงที่ปลูกง่ายติด ผลดก ออกผลได้ 

มากกว่า 1 ครั ้งในรอบปี จึงได้ทดลองนำมะม่วงพันธุ ์นี ้เข้ามาปลูกในแปลงจำนวน 10 ต้น พื ้นที ่ที ่เหลือ  

มีการปลูกพริกและมะเขือเพื่อหวังสร้างรายได้เพิ่ม 
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- ปี พ.ศ. 2560 หลังจากประสบความสำเร็จในการปลูกมะม่วง จึงได้ขยายผลไปสู่การปลูกไม้ผลชนิดอื่นๆ เพิ่มเติม 

ได้แก่ ทุเรียนและมะขามเปรี้ยวยักษ์ และในปีนี้นั้น ได้รับการสนับสนุนจากกรมส่งเสริมการเกษตร โครงการบริหาร

จ ั ดก าร เ กษตรแบบผสมผสาน  งบพ ั ฒนากล ุ ่ ม จ ั งหว ั ดภาคตะว ั นออก เ ฉ ี ย ง เหน ื อตอนล ่ า ง  2  

โดยเป็นสระขุดเพื่อเก็บน้ำขนาดเล็ก 1,260 ลูกบาศก์เมตร ทำให้มีสระรวมในแปลงจำนวน 4 บ่อ เพียงพอ  

ต่อการกักเก็บน้ำและใช้ในการเลี้ยงปลาเพื่อสร้างรายได้เพิ่ม 

- ปี พ.ศ. 2561 พืชที่ปลูกในปีก่อนหน้านี้เจริญเติบโตดี จึงมีการขยายพื้นที่การปลูกพืชเพิ่มขึ้น ได้แก่มะม่วง โดย

เล ือกมะม ่วงพ ันธ ุ ์น ้ำดอกไม ้ม ัน เงาะ และชมพ ู ่ โดยเล ือกใช ้พ ันธ ุ ์ท ับท ิมจ ันทร ์ซ ึ ่ งม ีผลใหญ่ ส ีแดง  

และเป็นพันธุ์ที่ยังไม่การจำหน่ายในพื้นที่ เพื่อหวังสร้างความแตกต่างของสินค้าในท้องตลาด 

- ปี พ.ศ. 2562 เพิ่มพื้นที่การปลูกไม้ผล โดยนำฝรั่งพันธุ์กิมจู ซึ่งเป็นพันธุ์ที่นิยมมาปลูก โดยในขณะนั้นราคาต้น

พันธุ ์ค ่อนข้างสูง จ ึงซื ้อต้นพันธุ ์มาปลูกเพียงจำนวน 2 ต้น แต่หลังจากได้เข ้าร่วมการอบรมและศึกษา  

ดูงานในกิจกรรมต่างๆ รวมถึงการศึกษาความรู้จากหนังสือและข้อมูลอินเตอร์ เน็ต มีความรู ้ด้านการขยาย 

พันธ ุ ์พ ืช จ ึงได ้เร ิ ่มขยายกิ ่งพ ันธุ ์ใช ้เอง ได ้จำนวน 50 ต ้น ทำให้เก ิดความเช ี ่ยวชาญ จ ึงได ้เร ิ ่มขยาย  

ต้นพันธุ์จำหน่ายให้กับเกษตรกรเครือข่ายที่มีความสนใจ จนเกิดรายได้จากส่วนนี้เพิ่มเติมส่งเสริมการเกษตร และ

เป็นศูนย์เครือข่าย ศ.พ.ก. 

- ปี พ.ศ. 2563 ได้รับงบประมาณจากสำนักงานพัฒนาชุมชน ในการปรับปรุงพื้นที่ให้เป็น โคก หนอง นา แต่

เนื่องจากขณะนี้มีบ่ออยู่ในแปลงรวม 4 บ่อ แต่เป็นบ่อขนาดเล็ก ในโครงการนี้นายทองไล หงษ์คำ จึงขุดบ่อขนาด

ใหญ่แล้วนำดินที่ขุดนั้นไปถมบ่อเล็กๆ 3 บ่อ ที่มีการขุดตั้งแต่เริ่มปรับที่ดินในปี พ.ศ. 2555 ให้เป็นพื้นที่ที่สามารถ

ทำนาได้ และคันดินเดิมที่มีการปรับปรุงดินแล้ว ได้มีการขุดคลองเล็กๆ แทรกระหว่างแถว โดยในแถวนั้น ได้นำต้น

มะพร้าวน้ำหอมมาปลูก จำนวน 100 ต้น และในปีนี้มีการปลูกมะเขือและกล้วยหอมเพิ่มในแปลงด้วย  

- ปี พ.ศ. 2564  เพิ ่มชนิดพืชในแปลง โดยการปลูกสละอินโด จำนวน 7 ต้น และปลูกมะนาวบริเวณ  

ขอบบ่อ ซึ่งพบว่าเกิดปัญหา มะมาวเจริญเติบโตค่อนข้างช้า จึงวางแผนการปรับปรุงดินให้เหมาะสมกับการปลูกพืช 

- ปี พ.ศ. 2565 ต้นทุเร ียนที ่ปลูกในปี พ.ศ.2560 เจริญเติบโตดีและเร ิ ่มออกดอกให้เห็น ในปีน ี ้จ ึง ได ้ 

ขยายพื้นที่ในการปลูกทุเรียนเพิ่มขึ้นอีกเป็น 10 ต้น และเพิ่มชนิดพืชในแปลง ได้แก่ ละมุด ในส่วนของกิจกรรม

ด้านการประมง มีการเพิ่มกระชังบกเลี้ยงกบและกุ้งฝอย อย่างละ 1 กระชัง เพิ่มขึ้นเป็นกิจกรรมในแปลงด้วย 

- ปี พ.ศ. 2566 ต้นทุเรียนที่เริ่มปลูกในปี 2560 เริ่มให้ผลผลิต จึงได้มีการประชาสัมพันธ์จำหน่ายทุเรียน โดยเปิด

ให้สั่งจองผ่านระบบออนไลน์ผ่านเพจ Facebook “สวนตามประสา” และเพิ่มพื้นที่การปลูกทุเรียนในพื้นที่ ทำให้

สวนตามประสา มีทุเรียนรวมทั้งสิ้น 50 ต้น ในส่วนของกิจกรรมด้านปศุสัตว์ ได้ซื้อโคเนื้อมาเลี้ยง จำนวน 15 ตัว 

เพื่อสร้างรายได้เพิ่มเติมและใช้ประโยชน์จากมูลสัตว์นำไปใช้ผลิตปุ๋ยหมักเพื่อใช้การปลูกพืชเงินนอกจากนี้เงินที่ได้

จ ากการจำหน ่ายส ินค ้ า เกษตร ได ้นำ ไปซ ื ้ อท ี ่ ด ิน เพ ิ ่ มอ ี ก  1  ไร ่  เพ ื ่ อขยายพ ื ้ นท ี ่ ทำการเกษตร  

ของสวนตามประสาให้มีกิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้น    
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2. ความส าเร็จของผลงาน และความยั่งยืนในอาชีพ 

  1. มีการจัดทำแผนผังฟาร์ม ปฏิทินการเพาะปลูก จัดทำบัญชีฟาร์มนำมาใช้วางแผนผลิต/ตลาดได้อย่างชัดเจน 

  2. มีการปรับปรุงคุณภาพของดินเป็นประจำอย่างต่อเนื ่อง เช่น ใช้วิธีการปรุงดินก่อนปลูก ซึ ่งส่วนผสม  

จะขึ้นอยู่กับชนิดของพืชที่จะเพาะปลูก 

  3. มีการจัดโครงสร้างการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์อย่างเป็นระบบพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันเป็นระบบนิเวศน์ท่ีสมบูรณ์ 

  4. มีการวางแผนและจัดเตรียมสถานที่เพื่อพัฒนาสู่แหล่งท่องเที่ยงเชิงเกษตร 

  5. กิจกรรมต่างๆ ภายในสวน ทั้งปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ ต่างเอื้อประโยชน์เกื้อหนุนกันอย่างต่อเนื่องหมุนเวียนกัน

ไปตามฤดูกาล 
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3. ความเปน็ผู้น าและการเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมในด้านต่าง ๆ 

  1. อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน (อกม.) 

  2. อาสาสมัครเกษตรตำบล (อกษต.) 

   3. เป็นวิทยากร ได้แก่ ไร่นาสวนผสม เกษตรทฤษฎีใหม่ การเพาะเห็ด การเล้ียงกบ การเล้ียงปลา การทำน้ำหมักชีวภาพ การทำ

เชื้อราไตโครเดอร์ม่า การทำดินปลูก การเพาะกล้าไม้ พืชผักอินทรีย์ การบริหารจัดการระบบน้ำ   

  4. เป็น Smart Farmer  

  5. รองผู้อำนวยการโรงเรียนผู้สูงอายุ 

  6. ร่วมเป็นวิทยากรในการการขับเคล่ือนโครงการไทยนิยมย่ังยืนระดับตำบล 

  7. เป็นประธานปราชญ์เกษตรตำบลงัวบา 

  8. เป็นประธานวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรพอเพียงบ้านงัวบา หมู่ 2 ตำบลงัวบา  
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4. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

  1. ปลูกพืชโดยใช้แนวคิดสวนครัว 9 ช้ันแบบพ่ึงพาอาศัย มีพืชหลายชนิดท้ังไม้ยืนต้น ไม้ผล ผัก ปลูกหญ้าท้ังบนบกและ

ในน้ำ ทำให้เกิดระบบนิเวศน์ที่ดี 

  2. ทำเกษตรอินทรีย์ 

  3. ใช้ไตโครเดอร์ม่า ป้องกันโรคพืช และใช้บิวเวอร์เรีย ในการกำจัดศัตรูพืช ในแปลงผัก  

  4. ใช้กับดักกากน้ำตาลดักแมลงในธรรมชาติ 
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นายทองไล หงษ์ค า 

  นายทองไล หงส ์คำ ได ้ร ับการคัดเล ือกเป็นเกษตรกรดีเด ่นระดับเขต สสก.4 จ.ขอนแก่น  

ประจำปี 2567 ประกอบอาชีพทำนา ไม่ประสบความสำเร็จและมีหนี้สิน เมื่อมีเจ้าหน้าที่เกษตรต าบลมาส่งเสริมเรื่อง

เกษตรทฤษฎีใหม่และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เนื่อ งจาก
เห็นว่าจะเป็นแนวทางที่พาให้ครอบครัวและตนเองมีความกินดีอยู่ดีและมีความสุข จึงท าให้เริ่มเกิดความสนใจใน
การท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น ประกอบกับความที่เ ป็นคนซ่ือสัตย์มีความ
ขยันหมั่นเพียร มุ่งมั่นศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ เพื่อน ามาปรับใช้และพัฒนาแปลงเกษตรของตนเอง พยายามเรียนรู้ 
ทดลอง สังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัวเพื่อน ามาปรับและประยุกต์ใช้ เปิดใจรับเอาองค์ความรู้ด้านการเกษตรจากแหล่ง
ต่ า งๆ  น ามาปรับใช้ ในแปลงไร่นาสวนผสม มี ก ารน า เอาเศษวั สดุทางการเกษตรที่ เหลือ ใช้มาท า  
ให้เกิดประโยชน์ในแปลง ก่อให้เกิด “สวนตามประสา” ในปัจจุบัน 
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เกษตรกรดีเด่นระดับเขต สสก. 5 

สาขาไร่นาสวนผสม ประจ าปี 2567 
นายศ กดาัเสือบุญทอง 

53 หมู่ที ่ 4 ตำบลควนชะลิก 

อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

       

 

 

 

 

กิจกรรมการเกษตร 

1. ทำนาข้าว 

2. ปลูกไม้ผลและไม้ยืนต้น ได้แก่ มะพร้าว มะนาว กล้วย ฝร่ัง หมาก เพกา ยางนา 

3. ปลูกผัก 

4. เล้ียงปลาน้ำจืด ได้แก่ ปลาหมอ ปลานิล ปลาทับทิม 

5. เล้ียงเป็ดไข่ 
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1. ความคิดริเร่ิม และความพยายามฟันฝ่าอุปสรรค 
ความคิดริเร่ิม 

  - จากการที่ครอบครัวประกอบอาชีพเกษตร ทำให้เกิดความชื่นชอบ เข้าใจในการทำการเกษตร ทำให้เกิดความ
เชื่อว่าเป็นอาชีพที่มีความมั่นคง จึงตัดสินใจเรียนด้านทรัพยากรเกษตร เพื่อนำความรู้และประสบการณ์กลับมาทำ
การเกษตรในพื้นที่ของตนเอง 
  - ปี 2558 จบการศึกษา ได้กลับมาช่วยครอบครัวทำการเกษตร ปลูกข้าว ปาล์มน้ำมัน 
  - ปี 2559 ปรับที่ดินแปลงนาจากครอบครัวเพื่อทำไร่นาสวนผสม โดยใช้แนวพระราชดำริเกษตรทฤษฎีใหม่ และ
ออกแบบวางผังแปลง คำนึงถึงประสิทธิภาพและประโยชน์สูงสุดของการใช้ประโยชน์ของพื้นที่ 
 

 

 

 

 

 

        

 

แผนผังฟาร์ม 

พ้ืนท่ีทำการเกษตร : จำนวน 6 ไร่ 2 งาน  

แรงงาน : แรงงานในครอบครัว จำนวน 1 คน 

แหล่งน้ำ : ร่องสวน 
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จุดเปลี่ยน 

   - คุณศักดา เสือบุญทอง มีความพยายามในการศึกษาใฝ่เรียนรู้ ฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อให้สามารถดำเนิน

กิจการของตนเอง ได้เป็นอย่างดี การพัฒนาเพื่อให้สามารถอยู่ในสังคมได้ตามสภาพแวดล้อม สามารถพึ่งตนเองได้

อย่างยั่งยืน โดยใช้หลักเกษตรทฤษฎีใหม่มาประยุกต์ และปรับใช้อย่างเหมาะสม นำไปสู่แนวทางการปฏิบัติที่

ก่อให้เกิดกิจกรรมทางการเกษตร เกิดประโยชน ์เกื้อกูลอย่างสูงสุดบนพื้นที่ของตนเอง             และก่อให้เกิด

รายได้ที่มั่นคง ภายใต้แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 ความพยายามฟันฝ่าอุปสรรค 
  - บริเวณพื้นที่มีข้อจำกัดในการทำการเกษตร ประสบปัญหาน้ำท่วมในช่วงฤดูฝน มีน้ำไม่เพียงพอในช่วงฤดู
แล้ง ดินเป็นดินเหนียว ระบายน้ำไม่ดี ดินบนเป็นกรด ส่วนดินล่างเป็นดินเค็ม และไม่มีแหล่งน้ำในพื้นที่        ของ
ตนเอง จึงวิเคราะห์สภาพพื้นที่และคำนวณปริมาณน้ำที่จำเป็นต้องใช้ การป้องกันน้ำท่วม และการใช้พื้นที่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด แล้วทำการปรับปรุงพื้นที่ด้วยการขุดยกร่องแปลง ตามผังแปลงที่ได้ออกแบบไว้ ทำการปรับสภาพ
ดินด้วยการเพิ ่มอินทรียวัตถุให้กับดินทั ้งการใช้ปอเทือง ปุ ๋ยหมัก มูลสัตว์ สูบน้ำจากคูส่งน้ำเข้ามากักเก็บ  
ในร่องสวน และวางแผนการปลูกพืชให้เกิดประโยชน์และเกื้อกูลกัน 
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2. ความส าเร็จของผลงาน และความยั่งยืนในอาชีพ 

  1. มีการปรับเปล่ียนการทำเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและเทคโนโลยี ผสมผสานตาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลีกเล่ียงการปลูกพืชเชิงเด่ียว เพ่ือลดความเส่ียงจากความผันผวนของราคาและการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิกาศ ทำ
ให้มีรายได้ต่อเนื่อง 
  2. มีการวางแผนการบริหารจัดการน้ำอย่างรู้คุณค่า มีการอนุรักษ์การทำนาข้าวในพ้ืนทีปากพนังและการทำพิธีขวัญ
ข้าว และเก็บรวบรวมพันธุ์พืชผักไว้ใช้เองและแบ่งปัน 
  3. มีการศึกษาเรียนรู้นวัตกรรมใหม่ เพื่อนำมาปรับใช้ในแปลง ศึกษาการจำหน่ายสินค้าฝ่านช่องทางออนไลน์ 
  4. มีการวิเคราะห์สภาพพื้นที่ ออกแบบผังแปลง และวางแผนการปลูกพืชที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ 
   5. การปรับปรุงดินจากดินที่มีความเป็นกรด เนื้อดินแน่นทึบ ดินล่างเป็นดินเค็ม ไม่เหมาะกับการปลูกพืช  
จนสามารถปลูกพืชได้หลากหลาย 
  6. การเช่ือมโยงเครือข่าย Young smart farmer ภายในอำเภอ ท่ีมีความหลากหลายในการดำเนินกิจกรรม 
สามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตรของอำเภอได้ 
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3. ความเปน็ผู้น าและการเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมในด้านต่าง ๆ 

 1. เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้เรื่องการเพาะเห็ด เพื่อเป็นอาชีพทางเลือกในการสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร  
ที่สนใจ 
  2. เป็นชาวนาอาสา กรมการข้าว ช่วยเหลือแนะนำเกษตรกรเกี่ยวกับกิจกรรมการผลิตข้าว                                
  3. เป็นหมอดินอาสา ประสานงานระหว่างเกษตรกรกับเจ้าหน้าที่กรมพัฒนาที่ดิน รับแจ้งข่าวสารด้านการพัฒนาท่ีดิน  
 4. เป็นประธานศูนย์ข้าวชุมชน ตำบลควนชะลิก ประสานงานประชาสัมพันธ์ จัดทำข้อมูลของกลุ่มศูนย์ข้าวชุมชน  
 5. เป็นประธานกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนตำบลควนชะลิก  
  6. เป็นเกษตรกรรุ่นใหม่ (Young Smart Farmer) 
  7. เป็นรองประธานกองทุนแม่ของแผ่นดินบ้านพึ่งตนเอง หมู่ที่ 2 ตำบลควนชะลิก  
  8. เป็นที่ปรึกษาวิสาหกิจชุมชนแปลงใหญ่ปาล์มน้ำมันตำบลควนชะลิก  
  9. เป็นเกษตรกรต้นแบบ ศพก. เครือข่าย ประเภทศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

     

 

4. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
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  1. มีการปรับปรุงบำรุงดิน โดยใช้ปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ ทั้งปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก น้ำหมัก ใช้เศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในแปลงมาใช้เป็นวัสดุคลุมดิน 
  2. ขุดบ่อกักเก็บน้ำไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง  
  3. ป้องกันกำจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน ปลูกพืชหมุนเวียน เลือกใช้พืชพันธุ์ต้านทาน 
  3. มีการจัดการของเสีย วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร  โดยนำกลับมาทำเป็นน้ำหมักเพื ่อใช้ในการผลิตพืช 
 4. ใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุรองพ้ืนในเล้าไก่ เล้าเป็ด แล้วนำมาผสมกับวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรอ่ืนไปทำปุ๋ยหมัก      
 

 

 

 

นายศ กดาัเสือบุญทอง 

  นายศักดา เสือบุญทอง ได้ร ับการคัดเลือกเป็นเกษตรกรดีเด่นระดับเขต สสก.5 จ.สงขลา  

ประจำปี 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PAGE 37 

นายศ กดาัเสือบุญทอง 

นายศักดา เสือบุญทอง ได้รับการคัดเลือกเป็นเกษตรกรดีเด่นระดับเขต สสก.6 จ.เชียงใหม่ ประจำปี 2567  

มีความพยายามในการศึกษาใฝ่เรียนรู ้ ฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ เพื ่อให้สามารถดำเนินกิจการของตนเอง   

ได้เป็นอย่างดี สามารถพึ ่งตนเองได้อย่างยั ่งยืน โดยใช้หลักเกษตรทฤษฎีใหม่มาประยุกต์ และปรับใช้  

อย่างเหมาะสม นำไปสู่แนวทางการปฏิบัติที่ก่อให้เกิดกิจกรรมทางการเกษตร เกิดประโยชน์เกื้อกูลอย่างสูงสุดบน

พื้นที่ของตนเอง และก่อให้เกิดรายได้ที่มั่นคง ภายใต้แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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เกษตรกรดีเด่นระดับเขต สสก. 6 

สาขาไร่นาสวนผสม ประจ าปี 2567 

นายสมจิตร  ยาโนยะ 

      115 หมู่ที ่ 5 บ้านปากห้วยแม่ปะ 

      ตำบลแม่ปะ อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

 
 

         
 

กิจกรรมการเกษตร 

1. ทำนาข้าว 

2. พืชไร่ ได้แก่ อ้อยโรงงาน ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ มันเทศ ถ่ัวแปจี 

3. ไม้ผลและไม้ยืนต้น ได้แก่ มะนาว มะม่วง ลำไย ทุเรียน เงาะ ส้มโอ กล้วยน้ำหว้า มะพร้าวน้ำหอม ไผ่หวาน 

4. พืชผัก ได้แก่ ฟักทอง ฟักเขียว พริกข้ีหนู กระเจ๊ียบแดง มะเขือเปราะ ชะอม ถ่ัวฝักยาว ต้นหอม ผักชี 

5. เล้ียงปลาในบ่อดิน ได้แก่ ปลาจีน ปลานิลจิตรลดา ปลาตะเพียน ปลาสวาย ปลาย่ีสก และปลานวลจันทร์ 
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1. ความคิดริเร่ิม และความพยายามฟันฝ่าอุปสรรค 
ความคิดริเร่ิม    

  เริ่มแรกทำเกษตรกรรมแบบเชิงเดี่ยว ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ลุ้ย (ผักกาดขาวปลี) และข้าว เพื่อใช้ในการ

เลี้ยงชีพและครอบครัวมาโดยตลอด ต่อมาเจอปัญหาปัจจัยการผลิตราคาแพง ส่งผลให้ต้นทุนการผลิตสูง รวมทั้ง

นายสมจิตรเริ่มมีปัญหาด้านสุขภาพ ร่างกายอ่อนแอลง และตรวจพบว่าเป็นโรคร้าย หลังจากได้พักรักษาตัวจนดีข้ึน 

นายสมจิตร ยาโนยะ ได้นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ ด ้านการทำเกษตรทฤษฎีใหม ่  

มีการบริหารจัดการน้ำและพื้นที่การเกษตร โดยมีการผสมผสานกับภูมิปัญญาพื้นบ้าน และทำเกษตรกรรมยั่งยืน 

เน ้นความสมดุลระหว ่างการใช ้ทร ัพยากรและการร ักษาทรัพยากรในระยะยาว โดยได ้นำเทคโนโลยี 

ที่เหมาะสมมาใช้ในกระบวนการผลิตในพื้นที่ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรและลดการใช้สารเคมี  

ที่อาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม มีการบริหารจัดการที่ยั่งยืน การผลิตพืชปลอดสารพิษ  และการทำการเกษตร

แบบเกษตรปลอดภัย เป็นแนวทางที่สำคัญ เพื่อความปลอดภัยของเกษตรกรและผู้บริโภค การรักษาสิ่งแวดล้อม 

และความยั่งยืนของการเกษตร เกิดประโยชน์ต่อระบบนิเวศ สร้างความสมบูรณ์และก่อให้เกิดความหลากหลาย

ทางชีวภาพในพื้นที่ และเพื่อเป็นต้นแบบให้ชุมชนในการจัดการฟาร์มแบบผสมผสาน     

   
                                                                   

แผนผังฟาร์ม 

พ้ืนท่ีทำการเกษตร : จำนวน 74 ไร่   

แรงงาน : แรงงานในครอบครัว จำนวน 2 คน 

            จ้างแรงงานช่ัวคราว จำนวน 30 คน  

แหล่งน้ำ : บ่อน้ำ 3 บ่อ 
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จุดเปลี่ยน 

  นายสมจิตร ยาโนยะ ได้แต่งงานมีครอบครัว โดยมีภรรยาคู่คิด คือ นางบัวจิ๋น ยาโนยะ ได้เริ่มทำเกษตรตั้งแต่ 

ปี พ.ศ. 2515 ตอนนั ้นอายุ 16 ปี โดยเริ ่มแรกทำเกษตรกรรมแบบเชิงเดี ่ยว ได้แก่ ข้าวโพดเลี ้ยงสัตว์ ลุ ้ย 

(ผักกาดขาวปลี) และข้าว เพื่อใช้ในการเลี้ยงชีพและครอบครัวมาโดยตลอด ต่อมาเจอปัญหาปัจจัยการผลิตราคา

แพง ส่งผลให้ต้นทุนการผลิตสูง รวมท้ังนายสมจิตรเร่ิมมีปัญหาด้านสุขภาพ ร่างกายอ่อนแอลง และตรวจพบว่าเป็นโรค

ร้าย หลังจากได้พักรักษาตัวจนดีขึ้น จึงได้ย้ายมาพักอาศัยอยู่ที่ไร่ และหันมาทำเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกผักกิน

เอง เม ื ่อ เหล ือก ็แบ ่งป ันให ้ เพ ื ่อนบ ้านและจำหน ่ายภายในชุมชน เพื ่อให้ม ีรายได้จ ุนเจือครอบครัว  

นายสมจิตร ยาโนยะ ได้นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ด้านการทำเกษตรทฤษฎีใหม่ มีการบริหาร

จัดการน้ำและพื้นที่การเกษตร โดยมีการผสมผสานกับภูมิปัญญาพื้นบ้าน และองค์ความรู้จากประสบการณ์ 

ของตนเองให้มีความสอดคล้องกัน และมีการบริหารจัดการท่ีย่ังยืน ท้ังการจัดการน้ำ ดิน ศัตรูพืช รวมถึงการจัดการการ

ใช้ทรัพยากรในพื้นที่อย่างคุ้มค่า และไม่เป็นผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

     

ความพยายามฟันฝ่าอุปสรรค 

  นายสมจิตร ยาโนยะ เริ่มจากการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองทั้งจากหนังสือ เอกสาร สื่อวิทยุ โทรทัศน์ รวมถึง
ใช้สื่อ Social Media ในการหาข้อมูลเพิ่มเติมด้านวิชาการเกษตร และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่ายศูนย์เรียนรู้
ต ่างๆ และการเข ้าร ับการอบรม ศ ึกษาดูงานของหน่วยงานต่างๆ ก ับทางหน่วยงานภาคร ัฐ ความร ู ้  
ที่ได้มานั้น จะนำมาทดสอบทดลองด้วยตนเอง โดยเริ่มจากพื้นที่และทุนน้อยๆ ก่อน จนทราบว่าสิ่งใดเหมาะสม 
ถูกต้อง และทำได้จริง จึงถือปฏิบัติและพัฒนาให้ดีขึ้นอยู่เสมอ  
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2. ความส าเร็จของผลงาน และความยั่งยืนในอาชีพ 

  1. การนำเทคนิคการจัดการดินที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมาใช้ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์  การเพิ่มปริมาณของวัสดุ

ธรรมชาติในดิน และการปลูกพืชให้เหมาะสมกับพื้นที่ 

  2. การปลูกพืชที่หลากหลาย เลือกปลูกพืชที่เหมาะสมกับสภาพอากาศและดินในพื้นที่ เพื่อประหยัดการให้น้ำ  

ลดการใช้สารเคมีในการผลิต ลดความเสี่ยงจากโรคและแมลง และสร้างความสมดุลในระบบเกษตร 

  3. การวางแผนการใช้ทรัพยากรน้ำ ดิน และพลังงานในการเกษตรให้มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยการนำเทคโนโลยี

ที่เหมาะสมกับพื้นที่มาปรับใช้ 

 4. การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น ระบบน้ำหยด ระบบน้ำสปริงเกอร์ และอุปกรณ์ทางการเกษตร เครื่องจักรต่าง ๆ เพื่อ

ประหยัดการจ้างแรงงานและทำให้การผลิตมีประสิทธิภาพสูงสุด  

  5. การจำหน่ายผลผลิตทางการเกษตร  ได้ดำเนินการธุรก ิจการเกษตร ในรูปแบบของ “ตลาดสินค้า 

ทางการเกษตร” ผ่านช ่องทางการจำหน่ายส ินค ้าบร ิเวณหน้าบ้านของเกษตรกร  และร ้านค้าหน ้าไร ่  

โดยกลุ่มลูกค้าเป็นชาวบ้านภายในชุมชนและภายนอกชุมชน การจำหน่ายผ่านพ่อค้าคนกลางที่มารับซื้อถึงไร่ และ

นำไปจำหน่ายต่อตลาดชุมชน  
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3. ความเปน็ผู้น าและการเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมในด้านต่าง ๆ 

  1. เป็นวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่ ให้กับหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน รวมทั้งเป็นแหล่งศึกษาดูงานและแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
  2. เป็นต้นแบบการสร้างผลผลิตที ่ปลอดภัยจากสารเคมี มุ ่งเน้นผลผลิตที ่มีคุณภาพ ไม่มีสารพิษตกค้าง  
เกิดความปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้บริโภคได้รับการรับรองมาตรฐานเป็นแหล่งผลิตพืชปลอดภัยสารเคมี 
  3. เป็นจิตอาสาทำความดีโดยไม่มุ่งหวังผลตอบแทน 
  4. ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการทำการเกษตร แก่คนในชุมชน คณะศึกษาดูงาน และผู้ที่สนใจ  
 5. ทำการเกษตรตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวคิดการเกษตรอย่างย่ังยืน 
  6. เป็นผู้เสียสละในชุมชน ให้การสนับสนุน แบ่งปันผลผลิตทางการเกษตร ในงานบุญและกิจกรรมต่าง ๆภายใน
ชุมชน 
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4. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

  1. การปรับปรุงและบำรุงดินเป็นกระบวนการที่สำคัญในการเกษตร เพื่อให้ดินมีคุณภาพและสภาพพร้อม  

ในการเพาะปลูกหรือการผลิตเกษตรกรรม คือ ไม่ใช้สารเคมี การปลูกพืชหมุนเวียน การเพิ ่มอินทรียวัตถุ  

และการเพิ่มปุ๋ยอินทรีย์ให้แก่ดิน ได้แก่ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด และน้ำหมักชีสภาพ  

  2. การป้องกันและรักษาดินเป็นกระบวนการสำคัญที ่ช่วยให้ดินมีคุณภาพและความอุดมสมบูรณ์ สมดุล  

โดยป้องกันปัญหาและช่วยฟ้ืนฟูดินท่ีถูกทำลาย ใช้วิธีการห่มดินหรือคลุมดิน โดยใช้ฟาง ใบไม้แห้ง ใบไผ่ และหญ้าแห้ง ตาม

ด้วยการใส่ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอกเพื่อเป็นการให้อาหารแก่ดิน เพื่อรักษาความชื้นในดินให้กับพืชผัก 

  3. การไถกลบ ปลูกถั่วแปจี ในแปลงหลังจากปลูกพืชผัก และข้าวโพดหวาน หลังจากเก็บเกี่ยวแปจีเสร็จแล้วจะ

ไถกลบเพื่อเป็นปุ๋ยพืชสดบำรุงดิน และอีกหนึ่งในปุ๋ยพืชสดที่ดีคือการใช้ปุ๋ยจากเห็ดฟางที่ได้ทำการเพาะหลังจาก

การทำนา (ระยะเวลา 3 ปี เพาะเห็ด 1 ครั้ง) ซึ่งทำให้ผลผลิตข้าวมีผลผลิตที่เพิ่มขึ้น 

  4. การเผาถ ่าน เศษไม ้ท ่อนใหญ่ที ่ เหลือจากการตกแต่งก ิ ่ง นายสมจิตร ยาโนยะ  จะนำมาเผาถ่าน 

เพื่อนำมาใช้ในครัวเรือน และหากเหลือจากการใช้ก็จะนำออกมาจำหน่าย 

  5. การจัดเก็บของเสียจากมูลสัตว์อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้ลดปัญหาทางสิ่งแวดล้อม แต ่ย ังสร้างมูลค่า 

ทางเศรษฐกิจเพ่ือใช้ในการผลิตปุ๋ย หรือการใช้เป็นประโยชน์ในการเกษตร 

  6. การจัดการที่อยู่อาศัย โดยแยกสถานที่พักอาศัย ที่เก็บอุปกรณ์ทางการเกษตร เครื่องจักรกลต่าง  ๆ พื้นที่ทำ

การเกษตร โรงเรือนสัตว์ บ่อน้ำ สระเลี้ยงปลา โดยการแบ่งสัดส่วนไว้อย่างชัดเจน และการกำจัดของเสียไม่ให้เข้าสู่

แหล่งน้ำและพื้นที่สาธารณะ 
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นายสมจิตร  ยาโนยะ 

  นายสมจิตร  ยาโนยะ ได้ร ับการคัดเลือกเป็นเกษตรกรดีเด่นระดับเขต สสก.6 จ.เชียงใหม่  

ประจำปี 2567 เริ่มแรกทำเกษตรกรรมแบบเชิงเดี่ยว ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ลุ้ย (ผักกาดขาวปลี) และข้าว เพื่อใช้

ในการเล ี ้ยงช ีพและครอบคร ัวมาโดยตลอด ต ่อมา เจอปัญหาปัจจัยการผล ิตราคาแพง ส่งผลให้ต้นทุน 

การผลิตสูง ปัญหาด้านสุขภาพ และได้นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ด้านการทำเกษตรทฤษฎีใหม่  

มีการบริหารจัดการน้ำและพื้นที่การเกษตร โดยมีการผสมผสานกับภูมิปัญญาพื้นบ้าน และทำเกษตรกรรมยั่งยืน 

โดยได้นำเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใช้ในกระบวนการผลิตในพ้ืนท่ี เกิดประโยชน์ต่อระบบนิเวศ สร้างความสมบูรณ์และ

ก ่อให้เก ิดความหลากหลายทางช ีวภาพในพื ้นท ี ่  และเพื ่อเป ็นต ้นแบบให้ช ุมชนในการจ ัดการฟาร ์ม  

แบบผสมผสาน  
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ที่ปรึกษา 

นางปาลลิน  พวงมี             ผู้อำนวยการกองวิจัยและพัฒนางานส่งเสริมการเกษตร 

 

คณะผู้เรียบเรียง 

นายจิรวิทย์  เฮงหิรัญญวงษ์           ผู้อำนวยการกลุ่มจัดการฟาร์มและเกษตรกรรมย่ังยืน 

นางสาวณัฐธิดา  ห้าวหาญ นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำนาญการพิเศษ 

นางสาวเสาวณิต  เทพมงคล นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำนาญการ 

นางสาวพีรชา  มณีชาติ            นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำนาญการ 

นางสาวรัตนาภรณ์  นพพูน นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำนาญการ 

นางสางลลิดา  ศิริเสาร์  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำนาญการ 

นางสาวอารีย์วรรณ  เหลืองทอง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร 
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