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ประวัติเกษตรกรดีเด่นสาขาอาชีพไร่นาสวนผสม 

จังหวัดสตูล 

นางรอเฝียะ เบ็ญหมีน 
 

ประวัติส่วนตัว 
 นางรอเฝียะ เบ็ญหมีน เกิดวันที่ 15 เมษายน 2502 เกิด ณ ต าบลควนสตอ อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล 
ปัจจุบันอายุ 59  ปี เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาอิสลาม เป็นบุตรคนที่ 7 จากพ่ีน้องรวม 16 คน (ชาย 7 
คน หญิง 9 คน) ของนายอาบูบากาด กูเล็ม และนางหย า นุ้งอาหลี ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่ 46 หมู่ที่ 10 ต าบลควน
สตอ อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล โทรศัพท  089-4649402 
 

การศึกษา 
 จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนบ้านควนสตอ ต าบลควนสตอ อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล 
แล้วเรียนต่อโรงเรียนยุวมุสลิมวิทยา ซึ่งเป็นโรงเรียนสอนศาสนา จนกระทั่งอายุ 16 ปี พ.ศ.2518 จึงได้ลาออกจาก
โรงเรียน เนื่องจากมารดาเสียชีวิต 
 

สถานภาพทางครอบครัว 
 ได้อาศัยอยู่กับยายตั้งแต่เกิด จนอายุ 12 ปี ยายเสียชีวิต และได้ย้ายไปอยู่กับมารดา จนอายุ 16 ปี มารดาได้
เสียชีวิต จึงย้ายไปอยู่กับบิดา จนกระทั่งอายุ 17 ปี ได้แต่งงานกับนายหมาดราโหด เบ็ญหมีน (ปัจจุบันอายุ 63 ปี) 
เป็นชาวต าบลควนสตออ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล มีบุตรด้วยกันจ านวน 4 คน คือ 

1.นางสุวารี นุ่งอาหลี อายุ 41 ปี จบการศึกษาเอกมาลายู ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ ประกอบอาชีพ อาจารย  
โรงเรียนดารุ้ลมาอาเรฟ สถานะแต่งงานแล้ว มีบุตรจ านวน 2 คน เพศหญิง 2 คน อายุ 16 และ 14 ปี 

2.นายจีรศักดิ์ เบ็ญหมีน อายุ 39 ปี จบ ปวส.สาขาช่างยนต  โรงเรียนเทคนิคสตูล ประกอบอาชีพ นายช่าง 
บริษัทเซาเทอร นฮอนด้า สถานะแต่งงานแล้ว มีบุตรจ านวน 2 คน เพศชาย 2 คน อายุ 11 และ 7 ปี 

3.นายเอกสิทธิ์ เบ็ญหมีน อายุ 36 ปี จบมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป สถานะแต่งงานแล้ว
มีบตุรจ านวน 2 คน เพศหญิง 2 คน อายุ 14 และ 10 ปี   

4.นายปีซอล เบ็ญหมีน อายุ 27 ปี จบปริญญาตรี คณะรัฐศาสตร  จากมหาวิทยาลัยรามค าแหง ประกอบ
อาชีพ พนักงานขับรถส่งของ ท างานจังหวัดกรุงเทพมหานคร สถานะโสด 

โดยมีสามี และบุตรชาย คนที่ 2 และ 3 คือ นายจีรศักดิ์ และนายเอกสิทธิ์ ช่วยท าการเกษตร เช่น ตัดหญ้า 
เก็บผลผลิต ให้แก่นางรอเฝียะ เบ็ญหมีน 
   
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพนางรอเฝียะ และนายหมาดราโหด เบ็ญหมีน (สามี) 

 
คติประจ าใจ 
 “เรียนรู้จากการท าจริง” 
 

1.ความคิดริเริ่มและความพยายามฟันฝ่าอุปสรรคในการสร้างผลงาน 
 

1.1 จุดเริ่มต้นของการเป็นเกษตรกร 
อาชีพเดิมของยายซึ่งเป็นผู้เลี้ยงดูตั้งแต่จ าความได้ คืออาชีพเกษตรกรรม ท าสวนยางพารา และท านา โดย 

ยายมีสวนยางพารา จ านวน 3 ไร่ และนาข้าว จ านวน 10 ไร่ ท าให้นางรอเฝียะ เบ็ญหมีน เกิดความผูกพันกับอาชีพ
เกษตรกรรมมาตั้งแต่เกิด จุดเริ่มต้นของการท าการเกษตร เริ่มตอนอายุย่างเข้า 7 ขวบ รับจ้างเก็บน้ ายางทุกเช้าในช่วง
วันเสาร และอาทิตย  โดยได้รับค่าจ้างวันละ 1 บาท ส่วนในช่วงที่มีการท านา จะรับจ้างเก็บข้าว โดยได้รับค่าจ้าง        
วันละ 1 บาท  
 จนอายุ 12 ปี ยายได้เสียชีวิต จึงย้ายไปอยู่กับมารดา โดยช่วงเช้าช่วยมารดาดูแลน้อง ท ากับข้าว ซึ่งได้รับ
ค่าจ้างวันละ 2 บาท ส่วนช่วงบ่ายไปโรงเรียนศาสนา จนกระท่ัง 5 โมงเย็น ก็กลับมาดูแลน้อง 
 อายุ 16 ปี มารดาเสียชีวิต จึงย้ายไปอยู่กับบิดาและแม่เลี้ยง และช่วยแม่เลี้ยงท านา จ านวน 2 ไร่ เพ่ือให้เกิด
เป็นรายได้ให้แก่ครอบครัว และจากนั้นจึงได้เจอกับนายหมาดราโหด เบ็ญหมีน (สามี) 
 แต่งงานกับนายหมาดราโหด เบ็ญหมีน เมื่ออายุ 17 ปี เป็นการเริ่มต้นของชีวิตคู่ โดยนายหมาดราโหด     
เป็นบุตรคนเดียวของครอบครัว ได้รับการแบ่งท่ีดินท ากินจากบิดามารดา จ านวน 10 ไร่ รวมกับที่ดินท ากินของนางรอ
เฝียะ เบ็ญหมีน อีก 2 ไร่ รวมเป็น 12 ไร่ จากนั้นเมื่อบิดา มารดา ของนายหมาดราโหด เบ็ญหมีน เสียชีวิต ก็ได้รับ
มรดกรวมทั้งสิ้น 72 ไร่ ซึ่งเป็นที่ดินที่มีทั้งเอกสารสิทธิ์และไม่มีเอกสารสิทธิ์ รวมกับที่ดินนางรอเฝียะ เบ็ญหมีน       



อีก 2 ไร่ เป็น 74 ไร่ (ยางพารา 62 ไร่ นาข้าว 11 ไร่ และสวนไม้ผล 1 ไร่)  มีการท าการเกษตรโดยการจ้าง และใช้
แรงงานในครัวเรือน 2 คน คือ นางรอเฝียะ และ นายหมาดราโหด เบ็ญหมีน 
 เมื่อปี 2560 ได้แบ่งที่ดินท ากินในบุตรคนที่ 1-3 คือ นางสุวารี นุ่งอาหลี  นายจีรศักดิ์ เบ็ญหมีน และนายเอก
สิทธิ์ เบ็ญหมีน รวมจ านวน 54 ไร่ ยังคงเหลืออีก 22 ไร่ ใช้ในการท าเกษตรในปัจจุบัน ซึ่งประกอบด้วย 
  

o พ้ืนทีป่ลูกยางพารา จ านวน 4 ไร่ ตั้งอยู่ หมู่ 5 ต าบลควนสตอ อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล 
o พ้ืนที่ท านา จ านวน 6 ไร่ ตั้งอยู่ หมู่ 8 ต าบลควนสตอ อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล 
o พ้ืนที่ท าไร่นาสวนผสม จ านวน 12 ไร่ ตั้งอยู่ หมู่10 ต าบลควนสตอ อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล 

 

1.2 การน าเทคโนโลยีมาใช้เหมาะสมกับพื้นที่และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 
ในการท าการเกษตรจะต้องเจอกับปัญหามากมาย เช่น โรค แมลง หอยเชอร รี่ ปลวก นก โดยบางปัญหา 

นางรอเฝียะ เบ็ญหมีน สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ส าหรับปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง ก็จะเข้าปรึกษา
ผู้รู้ และส านักงานเกษตรอ าเภอ ตลอดจนการใช้สื่อออนไลน  โดยการค้นหาวิธีต่างๆ บนยูทูป ซึ่งเมื่อได้วิธีการมาแล้วก็
จะลองหลายๆ วิธี เพื่อได้วิธีแก้ไขท่ีเหมาะสมกับพ้ืนที่ของตนเองมากที่สุด 

 การน าปุ๋ยอินทรีย ชนิดน้ า และแห้ง มาใช้โดยใช้วัสดุในพื้นที่ท าการเกษตร เช่น หอยเชอรี่จากนา 
ข้าว เศษผัก/ผลไม้ ปลา น ามาผลิตเป็นน้ าหมัก แล้วน ามาใช้ในพื้นที่เกษตรของตนเอง 

 การเก็บความชื้นในดิน (การห่มดิน) โดยใช้ฟางข้าวซึ่งได้หลังจากการเก็บเก่ียวข้าว มาท าการคลุม 
โคนพืช เพื่อกักเก็บความชื้นในดิน เมื่อย่อยสลายก็จะกลายเป็นปุ๋ยให้แก่พืชอีกด้วย  

 การน าสารชีวภัณฑ มาใช้ ได้มีการผลิตเชื้อราไตรโคเดอร มาใช้เอง เพ่ือป้องกันและก าจัดศัตรูพืชโรค 
พืชที่เกิดจากเชื้อรา ในสวนไม้ผล และพืชผัก สมุนไพร 

 ท าสารไล่หนอนและแมลง จากน้ าหมักสมุนไพร และดอกดาวเรือง 
 ก าจัดแมลงวันผลไม้ด้วย สารล่อแมลงวันผลไม้ 
 ก าจัดผีเสื้อมวนหวาน ด้วยกรงล่อ โดยใช้สับปะรดเป็นตัวล่อ 
 การตัดแต่งกิ่งและการห่อผล มีการตัดแต่งก่ิงไม้ผลเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ และใช้โคระซึ่งเป็น 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการห่อผลจ าปาดะ 
 

1.3 เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและไร่นาสวนผสม 
เกษตรกรท าเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ท าการเกษตร 12 ไร่ ท ากิจกรรมผสมผสานรูปแบบไร่นาสวนผสม 

ประกอบด้วย ไม้ยืนต้น (ยางพารา) ไม้ผล ผัก สมุนไพร ไม้ดอกไม้ประดับ นาข้าว เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา และเลี้ยงผึ้ง โดย
ท ากิจกรรมทุกอย่างให้เอ้ือประโยชน ซึ่งกันและกัน เช่น เศษผัก ผลไม้ ก็น ามาท าน้ าหมักและน ากลับมาใช้เป็นปุ๋ยใน
กิจกรรมปลูกผัก สมุนไพร และไม้ผล ซึ่งกิจกรรมท่ีท าจะเน้นการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน เป็นการลดรายจ่าย และ
มีการแจกจ่ายให้เพื่อนบ้าน หากเหลือก็ขายเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครัวเรือนอีกด้วย 

 
 

   



1.4 มีการจัดระบบการปลูกพืช/ระบบหรือรูปแบบฟาร์ม ที่มีข้าวอยู่ด้วย 
 ใช้ระบบการปลูกพืช ข้าว + พืช + สัตว  + ประมง 

 ในพ้ืนที่นาข้าวจะปลูกข้าว (นาปี) ส่วนบนคันนาจะปลูกมะพร้าว และมะม่วง เมื่อเก็บเก่ียว 
ข้าวเสร็จจะไม่เผาตอซัง ปล่อยให้เป็นปุ๋ยในนาข้าว และน าฟางข้าวทั้งหมดมาใช้คลุม พืชผัก ไม้ผล ไม้ประดับ พืช
สมุนไพร ส าหรับหอยเชอร รี่ที่มีในนาข้าว เศษผัก ผลไม้ ก็จะน ามาท าเป็นน้ าหมัก ใช้รดพืชผัก ไม้ผล ไม้ประดับ พืช
สมุนไพร หลังเก็บเกี่ยวข้าว ปล่อยไก่ลงไปกินข้าวเปลือกท่ีตกหล่นในพื้นท่ีนา 

 เมื่อเก็บเก่ียวข้าวแล้ว มีการปลูกผักบุ้งในแปลงนา และสมุนไพร จะใช้เพ่ือการ 
บริโภคภายในครัวเรือน และจ าหน่าย เศษที่เหลือจะน าไปเลี้ยงปลาในบ่อ และบางส่วนน าไปเป็นอาหารเลี้ยงไก่  ส่วน
น้ าในบ่อเลี้ยงปลาน ามารดพืชผัก ไม้ผล ไม้ประดับ พืชสมุนไพร และมูลไก่ น าไปใส่เป็นปุ๋ยในพืชผัก ไม้ผล  ไม้ประดับ 
พืชสมุนไพร เช่นกัน 
 

 ผลผลิตข้าวที่ได้จะน าไปแปรรูปเบื้องต้น ด้วยเครื่องสีข้าวขนาดเล็กท่ีมีอยู่ที่กลุ่ม 
วิสาหกิจชุมชน ซึ่งนางรอเฝียะ เบ็ญหมีน เป็นประธานกลุ่ม นอกจากได้ข้าวขัดขาว ข้าวกล้อง แล้ว จะได้แกลบกับร า 
ซึ่งจะน าแกลบเอาไปให้ไว้ในเล้าไก่ เมื่อไก่ถ่ายมูลลงมา ก็จะได้แกลบผสมมูลไก่ สามารถน าไปเป็นปุ๋ย และบรรจุ
กระสอบขายได้ ส่วนร าน าผสมอาหารเพื่อเลี้ยงไก่ได้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.5 การแก้ปัญหาของเกษตรกรด้านพื้นที่ ด้านวิชาการเกษตร ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านการเมือง และด้าน
สิ่งแวดล้อม ฯลฯ 

 ด้านการเกษตร ศึกษาจากผู้รู้ ทดลองค้นคว้าด้วยตนเอง และปรึกษาส านักงานเกษตรอ าเภอ 
 ด้านเศรษฐกิจ โดยส่วนใหญ่จะผลิตเพ่ือบริโภค แจกจ่ายเพ่ือนบ้าน เหลือแล้วขาย อาทิเช่น   

 ข้าว จะจ าหน่าย 2 ประเภท คือ การแปรรูปเป็นข้าวซ้อมมือ ข้าวกล้อง และมีคน 
มารับซื้อถึงบ้านเพ่ือไปรับประทานและจ าหน่ายในรูปแบบของเมล็ดพันธุ   

 ไม้ผล (จ าปาดะ ขนุน ลองกอง เงาะ กล้วย กระท้อน มังคุด ละมุด ทุเรียน ฯลฯ) 
 น าไปจ าหน่าย ณ จุดรับซื้อไม้ผลบ้านทุ่งพัฒนา และตลาดท้องถิ่น 

 พืชผัก ปลา และไก่พ้ืนเมือง บริโภคเองในครัวเรือนและจ าหน่าย 
1.6 แนวคิดในการท างาน 
 “ท าในสิ่งที่ใจรัก แล้วจะประสบความส าเร็จ ท าโดยเน้นหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลิตเพ่ือบริโภค 
แจกจ่าย เหลือแล้วขาย” 
 
2. ผลงานและความส าเร็จของผลงานทั้งปริมาณและคุณภาพ ตลอดจนระยะเวลาที่ปฏิบัติงานและความยั่งยืนใน
อาชีพ 
 

2.1 ผลงาน 
 สภาพทั่วไปของฟาร์ม 

พ้ืนที่แปลงของนางรอเฝียะ เบ็ญหมีน จ านวน 12 ไร่ อยู่หมู่ 10 ต าบลควนสตอ อ าเภอควนโดน 
 จังหวัดสตูล เป็นพ้ืนที่ราบ แต่ในส่วนของนาข้าวเป็นพ้ืนที่น้ าไหลผ่าน หากฝนตกติดต่อกัน จะเกิดน้ าขังประมาณไม่
เกิน  7 วัน น้ าก็สามารถระบายได้ ดินมีความอุดมสมบูรณ ดี แหล่งน้ านั้นจะใช้น้ าฝน และน้ าในสระที่ขุดไว้เป็นหลัก ซึ่ง
น้ าที่ใช้มีความเพียงพอแก่การท าเกษตร หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี พ้ืนที่ติดถนนซึ่งเป็นเส้นทางที่สามารถเดินทางไปยัง
ประเทศมาเลเซียได ้ 

 กิจกรรมการผลิตอาหาร 
 ปลูกไม้ยืนต้น ได้แก่ ยางพารา มีพ้ืนที่ปลูก จ านวน 8 ไร่ ยังไม่ให้ผลผลิต 6 ไร่ และเปิดกรีด 

แล้ว 2 ไร่ ขายในรูปแบบขี้ยาง ได้วันละ 100 บาท และมีการปลูกหมากไว้เพ่ือเป็นเขตแดน โดยในสวนยางพาราจะ
ปลูกพืชอาหารแซมไว้ ดังนี้ 

o ไผ่หวาน ปลูกไว้ประมาณ 10 กอ แต่ให้ผลผลิตได้เพียงบางกอเท่านั้น เก็บผลผลิต 
ได้ทุกเดือน โดยเก็บได้ 6 หน่อต่อเดือน น ามาบริโภคในครัวเรือนหรือบางครั้งจ าหน่ายเพ่ือเป็นรายได้ให้แก่ครอบครัว 
ซึ่งขายได้กิโลกรัมละ 40 บาท 

o กล้วย เริ่มปลูกพร้อมกับปลูกยางพารา 100 กอ ผลผลิตที่ได้จะน ามาบริโภคและ 
จ าหน่าย แต่ปัจจุบันเมื่อยางพาราโตขึ้น ต้องตัดทิ้งและบางต้นก็ตายไปเอง ท าให้มีกล้วยเพียงเล็กน้อย ผลผลิตที่ได้จะ
ใช้บริโภคในครัวเรือนและแจกจ่ายเพ่ือนบ้านเท่านั้น  
 



o ผักกูด เกษตรกรมีความสนใจและศึกษาการปลูกผักกูดแซมในสวนยางพาราจาก 
ยูทูป และเพ่ิงทดลองปลูกเมื่อกลางปี 61 ที่ผ่านมา ซึ่งยังไม่ให้ผลผลิต 

 
            ปลูกหมาก                         ปลูกกล้วย                           ผักกูด  
 

 ท านาข้าว พ้ืนที่ 1.25 ไร่ เดิมปลูกข้าวพันธุ พ้ืนเมือง ให้ผลผลิต 450 กิโลกรัม/ไร่ ข้าวม ี
ลักษณะแข็งกินกับน้ าแกง จะท าให้อ่ิมท้อง แต่ไม่เป็นที่สนใจกับผู้บริโภคโดยทั่วไปมากนัก จึงมีการปรับเปลี่ยนพันธุ 
ข้าวในการปลูก ดังนี้ 

o มีการปลูกข้าวพันธุ พ้ืนเมือง (อัลฮัมดุลิลละห ) น าผลผลิตที่ได้ไปสี แล้วบริโภคใน 
ครัวเรือน ในปี 2544 จึงเกิดการรวมกลุ่มกันน าผลผลิตมาท าข้าวซ้อมมือ โดยการต าข้าวและจ าหน่าย จนกระทั่งปี 
2558 มีการจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน และมีเครื่องสีข้าวขนาดเล็ก ไว้บริการให้แก่สมาชิก 
  

o ปี 2559 ได้ศึกษาตลาดพบว่าผู้บริโภคชอบกินข้าวไรซ เบอร รี่ จึงได้เปลี่ยนมาปลูก 
ข้าวไรซ เบอร รี่ ให้ผลผลิต 315 กิโลกรัม/ไร่ และมีการคัดเมล็ดพันธุ ไว้เพ่ือการเพาะปลูกในปีถัดไป 

o ปี 2560 พบว่าช่วงเทศกาลต่างๆ ข้าวเหนียวหายาก และราคาแพง จึงลงมือปลูก 
ข้าวเหนียวลืมผัว ให้ผลผลิต 210 กิโลกรัมต่อไร่  

o ปี 2561 ปลูกข้าวหอมมะลิแดง ซึ่งได้เมล็ดพันธุ จากเพ่ือนบ้านที่น าข้าวจากจังหวัด 
ศรีสะเกษ มาสีที่กลุ่มฯ มีเมล็ดพันธุ เหลืออยู่ 1.5 กิโลกรัม จึงได้ปลูกเพ่ือเก็บเมล็ดพันธุ เมื่อปี 2559 ได้ผลผลิต 10 
กิโลกรัม สีกิน 4 กิโลกรัม เหลืออีก 6 กิโลกรัม น ามาเป็นเมล็ดพันธุ ในปีนี้ 
  แหล่งจ าหน่าย : บูธ ออกงาน กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
   โดยรอบคันนาปลูกมะพร้าว และมะม่วง โดยลูกค้าจะมารับผลผลิตมะพร้าวถึงแปลง 
หลังจากมีการเก็บเกี่ยวข้าว จะปลูกผักบุ้งหลังนา เพ่ือบริโภคในครัวเรือน เลี้ยงปลา และจ าหน่าย 
 
 



 

                  นาด า                                 เครื่องสีข้าวขนาดเล็ก                     ผลิตภัณฑ์ข้าวกล้อง 
 
 

 พื้นที่ปลูกไม้ผล จ านวน 2 ไร่ ประกอบด้วย เงาะ ลองกอง จ าปาดะ ฯลฯ ผลผลิตออก 
ในช่วงสิงหาคม – กันยายน ใช้บริโภคในครัวเรือนส่วนที่เหลือขาย ณ จุดรับซื้อไม้ผลบ้านทุ่งพัฒนา หมู่ 10 ต าบลควน
สตอ อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล ตลาดนัดและพ่อค้าคนกลางจ าหน่าย และสังเกตเห็นว่าในสวนไม้ผลมีผึ้งเข้ามาท ารัง 
จึงได้สร้างรังผึ้งขึ้นมา 5 รัง แซมในสวนไม้ผล  
 

 
 
 
 
 

 
 

 พื้นที่ปลูกสมุนไพร ผัก ไม้ดอก จ านวน 1 งาน สมุนไพร ได้แก่ พริกไทย ข่า  
ดาหลา ฯลฯ จ าหน่ายผลผลิตของตัวเอง และเป็นผู้รวบรวมผลผลิตจากเพ่ือนบ้าน เพ่ือส่งให้แก่โรงพยาบาล และกลุ่ม 
วิสาหกิจนวดแผนไทย ส าหรับผักสวนครัว ได้แก่ พริก บวบ มะเขือ กระเจี๊ยบเขียว ฯลฯ ใช้บริโภคในครัวเรือนส่วนที่
เหลือขายในชุมชน ตลาดนัด  

 



 พื้นที่เลี้ยงปลา ประมาณ 1 งาน เดิมเลี้ยงปลาดุก ต้องการลดต้นทุนเรื่องอาหาร จึง 
ปรับเปลี่ยนมาเลี้ยงปลากินพืช เช่น ปลานิล ปลาตะเพียน ปลาสวาย บางส่วนได้รับการสนับสนุนพันธุ ปลาจาก
โครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่และเกษตรกรรมยั่งยืน ใช้บริโภคในครัวเรือนส่วนที่เหลือขาย 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 พื้นที่เลี้ยงไก่พื้นเมือง จ านวน 40 ตัว ซึ่งได้จากโครงการ 9101 ผลผลิตที่ได้เพ่ือบริโภคใน 
ครัวเรือนและจ าหน่าย ส าหรับมูลไก่ น าไปจ าหน่ายในรูปของขี้ไก่แกลบ กระสอบละ 30 บาท 

 
 

  
 ความสมบูรณ์ของแปลงพืช สัตว์ ประมง 

 แปลงพืช มีความสมบูรณ ทั้งสภาพต้นพืชที่แข็งแรง ไม่มีโรคแมลงศัตรูพืชระบาด ดินมีความ 
อุดมสมบูรณ มีอินทรียวัตถุ ในแปลงไม่ใช้สารเคมี มีการตัดหญ้าในแปลงคลุมโคนต้นไม้ ก่อนปลูกพืชมีการเตรียมดิน 
เช่น การหว่านปุ๋ยพืชสด และมีการรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยหมัก ส่วนน้ าที่ใช้มาจากบ่อน้ าตื้น บ่อเลี้ยงปลา ประปาภูเขา 
และมีที่กักเก็บน้ า  

 แปลงประมง เป็นบ่อดิน มีปริมาณน้ าเพียงพอในการเลี้ยงปลากินพืช น้ าในบ่อดินไม่แห้ง 
และมีการปล่อยพืชน้ า เช่น บัว เพื่อเป็นอาหารให้ปลา และเป็นที่ก าบังแสงแดดให้แก่ปลาได้ด้วย 

  แปลงปศุสัตว  เป็นโรงเรือนที่มีขนาดเหมาะสมกับปริมาณไก่ที่เลี้ยง มีบริเวณให้ไก่ได้เดิน 
เล่น พื้นสะอาด ไม่มีกลิ่น เป็นพ้ืนที่เรียบ ไม่แฉะ  
 



 ผลผลิตต่อไร่หรือต่อหน่วยเกินค่าเฉลี่ยของประเทศ (ตามประเภทของกิจกรรมหลัก) 
 ได้รับรางวัลอันดับ 2 ประกวดเกษตรกรดีเด่นระดับจังหวัด สาขาท านา โดยมีผลผลิต 

ข้าวพื้นเมือง (อัลฮัมดุลิละห )  450 กิโลกรัมต่อไร่ 
 ส าหรับยางพารา เริ่มกรีดได้เพียง 2 ไร่ ยังไม่ได้เก็บผลผลิตน้ ายาง แต่ท าเป็นขี้ยางขาย 

 
 การใช้วิชาการในการปรับปรุงสภาพการผลิต 

 มีการผลิตและใช้น้ าหมักชีวภาพ ซึ่งผลิตจากหอยเชอร รี่ เศษผัก ผลไม้ มาใช้ในแปลงของ 
ตนเอง มีการน าสารบ ารุงดิน ปุ๋ยหมักมาใช้ อีกท้ังผลิตและใช้เชื้อราไตรโคเดอร ม่า การการป้องกันและก าจัดโรคพืชที่
เกิดจากเชื้อรา 
 

 การน าผลผลิตไปใช้ประโยชน์เพื่อเพิ่มมูลค่า 
 มีการแปรรูปข้าว ให้เป็นข้าวซ้อมมือ ซึ่งสามารถสีได้เอง เนื่องจากมีเครื่องสีข้าวขนาดเล็ก  

 

 การน าสิ่งเหลือใช้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 สิ่งเหลือใช้จากการท านา  

o มีการไถกลบตอซัง เพ่ือเป็นปุ๋ยนาในข้าว 
o ใช้ฟางข้าวคลุมพืชผัก ไม้ยืนต้น และไม้ผล 

 สิ่งเหลือใช้จากการสีข้าวซ้อมมือ 
o ใช้แกลบรองพ้ืนคอกไก่ เมื่อไก่ถ่ายมูล จะกลายเป็นขี้ไก่แกลบ สามารถขาย และ 

น ามาเป็นปุ๋ย ให้กับพืชผัก ไม้ผล และไม่ยืนต้นได้ 
o ร า และข้าวเปลือก สามารถน ามาเป็นอาหารเลี้ยงไก่ และลูกไกไ่ด ้

 สิ่งเหลือใช้จากแปลงผัก และไม้ผล 
o เศษผัก ผลไม้ ต่างๆ สามารถน้ ามาหมัก เป็นน้ าหมักใช้เป็นปุ๋ย รดผัก ผลไม้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



2.2 การจัดการ 
 

2.2.1 ผังฟาร์ม  
ในการท ากิจกรรมที่หลากหลายผสมผสานกันนั้น ต้องมีการวางแผนทั้งต้นทุน ระยะเวลา แรงงาน และปัจจัย

การผลิต โดยพ้ืนที่ท าการเกษตร 12 ไร่ เป็นพ้ืนที่มีเอกสารสิทธิ์ เป็นของตนเอง ที่ตั้งฟาร ม 46 หมู่ที่ 10 ต าบลควน
สตอ อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล พิกัด  X   623042  Y  749970 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.2.2 ปฏิทินการด าเนินกิจกรรมภายในแปลง 
มีการปฏิบัติดูแลทั้งการปลูกพืช เลี้ยงสัตว  และประมง และการผลิตปัจจัยต่างๆ ดังนี้  

 
ปฏิทินการด าเนินงานกิจกรรมภายในแปลง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม เดือน 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. นาข้าว 
  -  ปุ๋ยพืชสด 
  -  ปลูกข้าว (นาด า) 
  -  ดูแลรักษา 
  -  เก็บเก่ียว 
 

            

2. ไม้ผล 
  -  ใส่ปุ๋ยบ ารุงต้น 
  -  ตัดแต่งก่ิง 
  -  ใส่ปุ๋ยบ ารุงดอก/ผล 
  -  เก็บเก่ียว 
 

            

3. พืชผัก/พืชแซมในสวน 
  -  เก็บเก่ียว 
 

            

4. การเลี้ยงปลาในบ่อดิน 
  -  เลี้ยงโดยธรรมชาติ 
  -  จับจ าหน่าย 
 

            

5. การเลี้ยงไก่ 
-  ให้อาหาร 
 

            

6. ปุ๋ยหมักน้ าชีวภาพ 
-  การผลิต 
 

            



2.2.3 การจดบันทึกและบัญชีฟาร์ม 
 ในการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม กิจกรรมต่างๆ สามารถเกื้อกูลกันได้ ท าให้มี
ค่าใช้จ่ายในการท าการเกษตรน้อย ยกเว้นค่าใช้จ่ายที่จ าเป็น ได้แก่ ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง ค่าไฟฟ้า เป็นต้น มีการจด
บันทึกการท ากิจกรรมต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ ทั้งการผลิต ความรู้ บัญชีรายรับ รายจ่าย โดยศึกษาจากการอบรมของ
หน่วยงานต่างๆ การใช้ประโยชน จากการจัดท าบัญชีท าให้มีความรู้ สามารถแยกรายรับ รายจ่ายได้ ทราบว่าสิ่งที่ผลิต
นั้น กระจายไปที่ใดบ้าง ใครเป็นลูกค้า ท าให้รู้ต้นทุนการผลิต  
    

2.2.4 การจัดการผลผลิต การจ าหน่าย การตลาด 
 ผลผลิตที่ได้จากแปลงนั้น จะเน้นบริโภคในครัวเรือนก่อน จึงแบ่งปัน และจ าหน่าย ในส่วนของการจ าหน่าย
นั้นมีช่องทางการตลาด ดังนี้ 

 การจ าหน่ายท่ีบ้าน/กลุ่ม 
 ผลผลิตทีไ่ด้ทุกชนิด สามารถจ าหน่ายได้ ผู้ซื้อมาซื้อถึงบ้าน โดยบางรายน าไปจ าหน่ายต่อที่ 

ตลาด ได้แก่ ข้าวกล้อง มะพร้าว ผลไม้ต่างๆ ไก่ 
 การจ าหน่ายในชุมชน 

 โดยน าผลผลิตไปจ าหน่ายยังตลาดในชุมชนของตนเอง และชุมชนใกล้เคียง เป็นลักษณะการ 
ขายปลีก เช่น ตลาดนัด 

 การจ าหน่ายให้ลูกค้าประจ า 
 ส่งผลผลิตให้กับลูกค้าประจ า เช่น โรงพยาบาล ได้แก่ ข้าวและสมุนไพร 

 

2.2.5 การใช้แรงงานที่สอดคล้องกับกิจกรรมและขนาดของพื้นที่ 
 ใช่แรงงานในครอบครัว 4 คน ได้แก่ ตัวเอง สามี และลูกอีก 2 คน โดยตัวเองจะท ากิจกรรมท านา  

ส่วนกิจกรรมไม้ผล จะให้ลูกชาย 2 คน ในการเก็บผลผลิต ส่วนสามีจะช่วยใส่ปุ๋ย และขนผลผลิตไปยังตลาด 
 มีรถไถนาเดินตาม จ านวน 1 คน และใช้รถไถใหญ่ 

 

2.2.6 การผสมผสาน/เกื้อกูล ใช้ประโยชน์ร่วมกัน พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
พ้ืนที่ทั้งหมดมีการปลูกแบบผสมผสาน/เกื้อกูล ใช้ประโยชน ร่วมกันพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เช่น การปลูก 

ไม้ผล ขุดบ่อเลี้ยงปลา โรงเรือนเลี้ยงไก่พ้ืนเมือง โรงสีข้าว ยุ้งฉาง และปลูกพืชผัก และสมุนไพรหมุนเวียน ในการปลูก
พืชในแปลงนั้น นอกจากบริโภคและจ าหน่ายแล้ว จะมีการน ามาใช้ประโยชน กับพืชด้วยกัน และกับประมงและปศุสัตว 
อีกด้วย ดังนี้ 

 เมื่อท านาจะได้ข้าวมาบริโภค ไถกลบตอซังจะได้ปุ๋ยคืนสู่ดิน น าฟางข้าวไปคลุมพืช น าร าและ 
ข้าวเปลือกมาเป็นอาหารให้ไก่ แกลบน้ ามารองในเล้าไก่ เมื่อไก่ถ่ายของเสียออกมาจะได้เป็นขี้ไก่แกลบ  

 ส่วนเศษผัก ผลไม้ น ามาท าเป็นปุ๋ยหมักใส่ในนาข้าว พืชผัก ไม้ผล และไม้ยืนต้น 
 ใช้สระน้ าที่ขุดไว้ในการเลี้ยงปลากินพืช ปลูกบัวไว้เป็นอาหารให้แก่ปลา และน าน้ าไปใช้ในสวนผสม



2.3 ผลตอบแทน/การลงทุน (ย้อนหลัง 3 ปี) 

 
 

ที ่ รายการ ออกช่วง 
รายได้      

วัน เดือนปี 
จ านวน 

ผลผลิต/รายได้/รายจ่าย 

ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 

ผลผลิต  รายได้ รายจ่าย ผลผลิต  รายได้ รายจ่าย ผลผลิต  รายได้ รายจ่าย 

1 นาข้าว ม.ค.-ก.พ. ปี 1.25 ไร ่ 220 กก. 17,600 1,730 220 กก. 17,600 1,730 122 กก. 9,760 1,180 

2 ยางพารา 180 วัน วัน 8 ไร่ (กรีด 2 ไร่) 1,260 กก. 22,680 3,300 1,200 กก. 34,800 3,300 1,260 กก. 40,320 3,300 

3 ทุเรียน ส.ค. ปี 12 ต้น 100 กก. 3,500 300 120 กก. 5,400 300 82 กก. 4,100 300 

4 ลองกอง ส.ค.-ก.ย. ปี 74 ต้น 450 กก. 9,000 4,000 600 กก. 9,000 4,000 420 กก. 10,500 4,000 

5 เงาะ ส.ค.-ก.ย. ปี 48 ต้น 1,900 กก. 22,800 3,200 600 กก. 9,000 1,400 300 กก. 6,000 1,400 

6 มะพร้าวอ่อน ตลอดป ี สัปดาห  7 ต้น 250 ลูก 2,000 360 260 ลูก 2,080 360 240 ลูก 2,400 360 

7 มะพร้าวแก่ ตลอดป ี สัปดาห  9 ต้น 150 ลูก 1,500 360 140 ลูก 2,100 360 160 ลูก 3,200 360 

8 ผัก ตลอดป ี สัปดาห  1 งาน - 3,500 - - 4,000 - - 3,220 - 

9 มะขามเปรี้ยว ตลอดป ี ปี 1 ตัน - - - 20 กก. 1,200 - - - - 

10 หน่อไม้หวาน ตลอดป ี เดือน 10 กอ - - - - - - 96 กก. 3,840 - 

11 กล้วย ตลอดป ี เดือน 4 ไร ่ 500 หว ี 5,000 750 600 หว ี 6,000 750 - - - 

12 ไก่ ตลอดป ี เดือน 40 ตัว 9 กก. 540 - 10 กก. 600 - 30 กก. 2,400 9,000 

13 ปลา ตลอดป ี ปี 1 งาน 40 กก. 3,500 1,500 55 กก. 3,000 กก. 1,000 กก. 60 กก. 4,000 1,600 

รวม 91,620 15,500 91,780 12,200 89,740 21,500 

ก าไร 76,120 79,580 68,240 



2.3.2 การน าผลตอบแทนไปลงทุนหรือปรับปรุงกิจกรรมในฟาร์ม เช่น ลงทุนต่อไร่นา การด ารงชีพ การออม 
การศึกษา ข่าวสาร บันเทิง 
 รายไดจ้ากกิจกรรมต่างๆ ในไร่นาสวนผสมได้น าไปใช้ในด้านต่างๆ ดังนี้ 

 ลงทุนต่อในแปลง ได้น าเงินก าไรสะสม ซื้อปัจจัยการผลิต เช่น พันธุ ปลา อาหารไก่ และซื้อเครื่องสี 
ข้าวขนาดเล็ก รถไถเดินตามขนาดเล็ก 

 การด ารงชีพ ใช้หาปัจจัยที่ไม่สามารถผลิตเองได้และมีความจ าเป็น เช่น ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าน้ ามัน 
เชื้อเพลิง อาหาร 

 การศึกษา ได้ใช้เงินเป็นค่าเล่าเรียนจ านวน 4 คน 
 

 

 
 
 

2.4 ความยั่งยืนด้านการประกอบอาชีพ 
 สภาพการปลูกพืช ประมง สัตว์ 

 ในการท านา มีการเก็บเมล็ดพันธุ ไว้ใช้เองในรอบเพาะปลูกปีถัดไป และมีการผลิตน้ าหมักไว้ 
ใช้ในแปลงตลอดเวลา ซึ่งวัสดุที่ใช้มาจากแปลงตัวเองทั้งสิ้น  

 ทุกครั้งของการสีข้าว จะเหลือร า และแกลบ  ซึ่งสามารถน าร ามาใช้เป็นอาหารไก่ และใช้ 
แกลบมารองพ้ืนเล้าไก่เพ่ือท าเป็นขี้ไก่แกลบได้ 

 ใช้สมุนไพรที่ปลูกไว้ ในการผลิตสารก าจัดศัตรูพืชใช้เอง 
 การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรและการหมุนเวียนใช้ปัจจัยการผลิตอย่างต่อเนื่อง 

 ปลูกผัก ปลูกได้ตลอดทั้งปี และพืชหมุนเวียนเพ่ือตัดวงจรโรคและแมลง 
 การท านา จะนิยมท านาปีละ ปีละ 1 ครั้ง ช่วงกรกฏคม-กุมภาพันธ  
 การเลี้ยงไก่พ้ืนเมือง จะหาไก่พ้ืนเมืองมาเลี้ยงเพ่ิมเติมตลอด 
 การเลี้ยงปลา จะเลี้ยงปลากินพืช หมุนเวียนกันไปในแต่ละปี 

 

รถไถเดินตาม เคร่ืองสีข้าวขนาดเลก็ 



 ผลตอบแทน การลงทุนต่อเนื่อง/หมุนเวียน 
 สามารถลดรายจ่ายในครัวเรือน เช่น น าพืชผักท่ีปลูกมาท าอาหารรับประทานในครัวเรือน 
 สามารถเก็บเมล็ดพันธุ บางชนิดไว้ปลูกรอบต่อไปได้ 

 ชุมชนมีส่วนร่วมและสังคมยอมรับ 
 เป็นปราชญ ขาวบ้าน สอนด้านการท าข้าวซ้อมมือ ข้าวเม่า น้ ายางล้างจาน 
 ร่วมกิจกรรมที่หน่วยงานจัดขึ้น ได้แก่ ออกร้านขายผลไม้  โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ 

โครงการตามแผนพัฒนาอาชีพเกษตรกรตามความต้องการของชุมชนเพ่ือบรรเทาภัยแล้ง โครงการ 9101 ตามรอยเท้า
พ่อ ภายใต้ร่มพระบารมีเพ่ือการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน เป็นต้น 

 ร่วมกิจกรรมของชุมชน ได้แก่ งานมัสยิด  เก็บขยะ ปลูกต้นไม้ เป็นต้น 
 ได้รับรางวัลในหลายด้าน 

o รางวัลชมเชยประกวดสะตอข้าวในงานเกษตรแฟร และอาหารจานเด็ดสตูลปี 2561 
o รางวัลอันดับ 2 ประกวดเกษตรกรดีเด่นระดับจังหวัดปี 2560 สาขาท านา 
o รางวัลอันดับ 2 ประกวดเงาะพันธุ โรงเรียนงานวันจ าปาดะและของดีเมืองสตูลปี 

2549 
o รางวัลชมเชย ประกวดจ าปาดะ ในงานวันจ าปาดะและของดีเมืองสตูล ปี 2549 
o รางวัลชนะเลิศ สานโคร๊ะจ าปาดะ  ในงานวันจ าปาดะและของดีเมืองสตูล ปี 2547 
o ฯลฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

3. ความเป็นผู้น าและการเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวมในด้านต่างๆ 
 คณะกรรมการศูนย บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบลควนสตอ (ศบกต.) 
 ประธานวิสาหกิจชุมชนข้าวซ้อมมือบ้านทุ่งพัฒนา หมู่ที่ 10 ต าบลควนสตอ 
 คณะกรรมการหมู่บ้าน หมู่ที่ 10 ต าบลควนสตอ  

รับรางวลัประกวด ร่วมกจิกรรม 



4. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ขั้นตอนต่างๆ ในการผลิตพืช สัตว  ประมง หรือประเด็นส าคัญในการรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน

ลักษณะไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน ได้แก่ 
 การปรับปรุงบ ารุงดิน 
 การน าปุ๋ยชีวภาพชนิดน้ าหมักมาใช้ โดยผลิตจากหอยเชอรี่ เศษผัก ผลไม้และปลาหมัก 
 การใช้สารบ ารุงดิน  
 การน ามูลไก่มาใส่ในไม้ผล พืชผัก ไม้ดอกไม้ประดับ และพืชสมุนไพรต่างๆ 

 การป้องกันและรักษาหน้าดิน 
 การน าซังข้าวมาคลุมโคนพืช เพื่อกักเก็บความชื้นในดิน 
 การน าปุ๋ยชีวภาพชนิดน้ าหมักมาใช้ โดยผลิตจากหอยเชอรี่ และปลาหมัก 
 การใช้สารบ ารุงดิน กระสอบละ 300 บาท  
 การน ามูลไก่มาใส่ในไม้ผล พืชผัก ไม้ดอกไม้ประดับ และพืชสมุนไพรต่างๆ 

 การป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
 ผลิตสารฆ่าแมลงจากตะไคร้หอม สาบเสือ และขิง ฉีดพ่นพืชผัก 
 ใช้ปุ๋ยอินทรีย ชีวภาพใส่พืชผักและไม้ผล 

 การมีแหล่งกักเก็บ บ าบัดของเสียจากมูลสัตว  เศษอาหารหรือน้ าเสีย 
 ฟางข้าว  ใช้คลุมต้นไม้ 
 แกลบ ไปใส่รองพ้ืนคอกไก่ 
 น าแกลบ+ขี้ไก่ ขายกระสอบละ 30 บาท 
 ร า เลี้ยงลูกไก่ 
 ข้าวเปลือกให้ไก่กิน 
 ผักบุ้งให้ปลากิน 

 มีการจัดการโรงเรือนเลี้ยงสัตว์ บ่อปลา/สัตว์น้ า กิจกรรมพืชในแปลงอย่างถูกต้อง ตามหลัก 
วิชาการและถูกสุขลักษณะ 

 น าแกลบ ที่ใส่รองพ้ืนคอกไก่มีผลิตปุ๋ยหมัก 
 น าเศษผักไปเลี้ยงปลา และไก่พ้ืนเมือง 

 
 
 
 

 

 
 



ภาคผนวก1  
ภาพกิจกรรม 

 

ไม้ผลและเลี้ยงผึ้งในสวนไม้ผล  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ยางพาราและพืชแซม 
 

 
 

 
 
การขยายพันธุ์พืช/เก็บพันธุ์ 

 

 
 



ไม้ผัก สมุนไพร ดอกไม ้
 

 

  

  
 
 
 
 
 
 
 



เลี้ยงไก่ และเลี้ยงปลา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ท านา  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



การผลิตน้ าหมัก/เครื่องจกัรกลการเกษตร   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



การจัดการศัตรูพืช 
 

 
ร่วมกิจกรรมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ 2561                 ร่วมกิจกรรมออกร้านขายของ                 

 

 



วิทยากรสอนท าข้าวเม่า/รางวัล/ความภาคภูมิใจ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



ภาคผนวก 2 
รายละเอียดแนบรายการไม้ผลต่างๆ ที่ปลูกในบริเวณพื้นที่ไร่นาสวนผสม 

ไม้ผล จ านวนต้น ไม้ยืนต้น จ านวนต้น ไม้ประดับ จ านวนต้น พืชผัก/สมุนไพร จ านวนต้น 

จ าปาดะ 5 มะขามเปรี้ยว 1 โกสน -  อ้อย 3 

ทุเรียน 12 ยางพารา 540 ดาวเรือง -  ข่า 15 

เงาะโรงเรียน 48 สะตอ 2 บานช่ืน  - ตาหมัด 1 

ลองกอง 74 เกาลัด 1 พวงชมพู  - ตะไคร้หอม 2 

ขนุน 2 ตะขบ 2 ดอกเข็ม  - ตะไคร ้ 3 

ล าไย 2 มะกอก 1 บานบุร ี  - ดาหลา 3 

ฝรั่ง 1 มะพร้าว 16 เล็บมือนาง  - ขมิ้น 3 

ทับทิม 2 ตะลิงปิง 1 หงอนไก ่  - ผักชีล้อม 10 

ชมพู ่ 1 ต าปุย 1 บัว -  ผักเหลียง 2 
มะม่วง 12 หมาก 150 บานไม่รูโ้รย  - ผักบุ้ง 1 งาน  

ส้มโอ 1 มะรุม 1 เฟื่องฟ้า -  กระชาย 2 

ทุเรียนน้ า 1 มะม่วงหิมพานต ์ 1     พริกไท 2 

กล้วย 10 ขี้เหล็ก 2     พริก 3 
กระท้อน 2 เลียบ 4     มะละกอ 1 
มะนาว 10 ชะมวง 1     ขิง 2 

ส้มจี๊ด 1 เต่าร้าง 2     โหระพา 2 

มะยงชิต 1 เพกา 1     มะกรูด 1 

มะยม 1 จ าปา 1     ผักหวาน 2 

มะม่วงหาวฯ 1  จิก 3     มัลเบอร์รี ่ 1 

มังคุด 1  สะเดาเทียม  1     ไพร 2 

แก้วมังกร 2 พ้อ  2     มันป ู 1 

ละมดุ 1         ขมิ้นขาว 1 

            อัญชัน 2 

            ว่านชักมดลูก 1 

            ไผ่หวาน 10 


