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บานเลขท่ี 95 หมูท่ี 2 ตําบลศรีคํ้า   
อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 

 

ผูเรียบเรียง/เสนอผลงาน   
นางสาวอรนุช มั่งมี  ตําแหนง นักวิชาการสงเสริมการเกษตรชํานาญการ 

  นางสาวอรทัย งูเขียว  ตําแหนง นักวิชาการสงเสริมการเกษตรชํานาญการ 

นางสาวธนวฎีฐ แกวมณีนพโชติ  ตําแหนง นักวิชาการสงเสริมการเกษตรปฏิบัตกิาร 

นางสาวพัชรา แสนสุข  ตําแหนง นักวิชาการสงเสริมการเกษตรปฏิบัตกิาร 

สํานักงานเกษตรอําเภอแมจัน สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงราย 



 

คํานํา 

กรมสงเสริมการเกษตรเปนหนวยงานหลักในการสงเสริมและสนับสนุนเกษตรกรและสถาบัน
เกษตรกรในการพัฒนาอาชีพการเกษตรโดยเนนการพัฒนาเกษตรกรและองคกรเกษตรกร ใหสามารถบริหาร
จัดการการผลิต การตลาดใหสอดคลองกับสภาวะปจจุบัน เพ่ือยกระดับรายไดและคุณภาพชีวิตของครัวเรือนและ
ชุมชนใหดีข้ึน จึงไดมีการคัดเลือกเกษตรกรและสถาบันเกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จ เพ่ือเปนการเผยแพร
เกียรติคุณและผลงานของเกษตรกรและสถาบันเกษตรกรใหปรากฏตอสาธารณชนและใชเปนแนวทางในการ
ขยายผลการสงเสริมการเกษตรตอไป 

 

สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงราย ไดเล็งเห็นความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาเกษตรกรให
เกษตรกรเกิดการตื่นตัว สรางแรงผลักดันใหกับตนเอง อีกท้ังนําความภาคภูมิใจในการประกอบอาชีพการเกษตร 
ท่ีเกิดจากความมุงม่ัน มานะอุตสาหะในการพัฒนาอาชีพการเกษตรจนประสบความสําเร็จในระดับท่ีตนเองและ
ครอบครัวเกิดความภาคภูมิใจ ไดเผยแพรตอสาธารณชนตอไป จึงไดสงเสริมและสนับสนุนใหเกษตรกรท่ีมี
กิจกรรมการเกษตรในลักษณะท่ีมีหลากหลาย และมีความพรอมเขารับการคัดเลือกเกษตรกรดีเดนสาขาไรนาสวน
ผสมระดับประเทศโดยมีเกษตรกรท่ีเขารับการคัดเลือก ชื่อ นายถนัด ปญญา ท่ีอยูบานเลขท่ี 95 หมูท่ี 2    
ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย อายุ 61 ป  

 

  ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาในการสงเสริมและสนับสนุนเกษตรกรท่ีมีความรูความสามารถในการ
พัฒนาอาชีพดานการเกษตรท้ังการผลิต และการตลาดใหสอดคลองกับสภาวะปจจุบันท่ีมีความโดดเดนในพ้ืนท่ี 
จังหวัดเชียงราย  เขารับการคัดเลือกเกษตรกรสาขาไรนาสวนผสมในครั้งนี้ จะเปนการสรางขวัญและกําลังใจ 
สรางแรงผลักดันทางกายและแรงผลักดันทางใจใหกับเกษตรกรเองในการพัฒนาตอยอดท่ีไมหยุดนิ่ง และเปน
แนวทางในการขยายผลการสงเสริมการเกษตรระดับประเทศตอไป ในการยกระดับรายไดและคุณภาพชีวิตของ
ครัวเรือนและชุมชนใหดีข้ึนตอไป 

 

เอกสารฉบับนี้ ไดสรุปผลการดําเนินกิจกรรมของเกษตรกร นายถนัด ปญญา บานเลขท่ี 95      
หมูท่ี 2 ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย เพ่ือเปนการประชาสัมพันธผลงาน และเปนขอมูล
ประกอบการพิจารณาคัดเลือกเกษตรกรดีเดนสาขาไรนาสวนผสม ระดับประเทศ ป 2561 หากเนื้อหาขาดความ
สมบูรณประการใด ผูดําเนินการยินดีนอมรับในขอเสนอแนะ และจะไดนําไปปรับปรุงแกไข ใหถูกตองครบถวนใน
โอกาสตอไป 

 

              ผูจัดทํา 

          นางสาวอรนุช ม่ังมี   

นักวิชาการสงเสริมการเกษตรชํานาญการ 

                                สํานักงานเกษตรอําเภอแมจัน 



สารบัญ 
 

                 หนา 
 

ประวัติสวนตัวและครอบครัว         1-2 
ความคิดริเริ่ม และความพยายามฟนฝาอุปสรรคในการสรางผลงาน     3 
การนําเทคโนโลยีมาใชใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและอนุรักษสิ่งแวดลอม     4-12 

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       13 

การทําไรนาสวนผสม          14-15 

การแกปญหาของเกษตรกร ดานวิชาการ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม การเมือง และดานสิ่งแวดลอม ฯลฯ  16-18 

แนวคิดในการทํางาน          18 
ผลงานและความสําเร็จของผลงาน ท้ังปริมาณและคุณภาพ ตลอดจนระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานและ    
ความยั่งยืนในอาชีพ           19-34 

- การจัดการฟารม          34-45 
- การจดบันทึกบัญชีฟารม         45 
- ความยั่งยืนดานการประกอบอาชีพ       46-47 

การขยายผลการดําเนินงานไปสูเกษตรกรท่ัวไป        47-4๙ 
ความเปนผูนําและการเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวมในดานตางๆ      49-55 

     - ตําแหนงทางสังคม         55 
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม       56-62 

ภาคผนวก 
 - ขอมูลทะเบียนเกษตรกร         64-70 
 - เอกสารสิทธิ์การถือครองท่ีดิน        71-83 
 - ผลงาน โลรางวัล และประกาศเกียรติคุณตางๆ      ๘4-๙๐ 
 - บัญชีรับ-จายในครัวเรือน        ๙1-๙2 
 - บันทึกแผนการตอนรับคณะศึกษาดูงาน       ๙3 
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ภาพท่ี 1 นายถนัด ปญญา และคูสมรส นางศรีพันธ ปญญา 
 

      นายถนัด  ปญญา  เลขบัตรประจําตัวประชาชน 35707 00626 808 เปนบุตรของ   
นายถา ปญญาและนางสุข ปญญา อยูบานเลขท่ี 95 หมูท่ี 2 ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
สัญชาติไทย เชื้อชาติไทย  นับถือศาสนาพุทธ  เกิดเม่ือ 23 สิงหาคม  พ.ศ. 2501 ปจจุบันอายุ 6๐ ป        
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา จากโรงเรียนบานศรีคํ้า ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย ประกอบ
อาชีพเกษตรกร รหัสทะเบียนเกษตรกร 570711 0191 1 1 เบอรโทรศัพท 086-9207373 สมรสกับ
นางศรีพันธ ปญญา เลขบัตรประจําตัวประชาชน 35707 00626 786 สัญชาติไทย เชื้อชาติไทย ศาสนา
พุทธ เกิดเม่ือ 8 กุมภาพันธ พ.ศ. 2503 อายุ 59 ป ประถมศึกษาป ท่ี 4 จากโรงเรียนบานศรี คํ้า          
อาชีพเกษตรกร (ทํานา ทําสวน เลี้ยงสัตว) เบอรโทรศัพท 086-9223870 
มีบุตรธิดา จํานวน  2  คน  คือ   
   1. นางสาวสรอยธิดา  ปญญา  อายุ  36 ป  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
ตําแหนง หัวหนากศน.ตําบล/แขวงบางแวก สถานท่ีทํางาน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเขตภาษีเจริญ 
   2. นางสาวกานตพิชชา  ปญญา  อายุ  34 ป  จบการศึกษาระดับปริญญาโท 
ตําแหนง รักษาการในตําแหนงผูจัดการอุทยานวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา และปฏิบัติงานทรัพยสินทาง
ปญญา สถานท่ีทํางาน อุทยานวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา เลขท่ี 19 หมู 2 ต.แมกา อ.เมือง จ.พะเยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ภาพท่ี 2 สมาชิกในครอบครัวนายถนัด ปญญา 
 

ประวัติสวนตัวและครอบครัว 
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  ครอบครัวของนายถนัด ปญญา เปนครอบครัวท่ีรักความสงบ ประกอบอาชีพดวยความสุจริต 
นายถนัด ปญญา เปนบุคคลท่ีมีน้ําใจโอบออมอารีใหความชวยเหลือผูอ่ืน ขยัน ประหยัด มีความอดทน        
ใหความรวมมือกับหมูบานและชุมชน เสียสละพลังกาย พลังทรัพย เพ่ือประโยชนสวนรวม และรับฟงความ
คิดเห็นของคนอ่ืนนํามาปรับปรุงพัฒนาตนเองอยูเสมอ อุปนิสัยชอบศึกษาหาความรู ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดเปน
อยางดี เปนท่ีรักและเคารพของคนในครอบครัวและชุมชน 

 
ภาพท่ี 3 แผนท่ีแสดงเสนทางไรนาสวนผสม นายถนัด ปญญา หมูท่ี 2 ต.ศรีคํ้า อ.แมจัน จ.เชียงราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 ภาพถายทางอากาศไรนาสวนผสม  นายถนัด  ปญญา  
 
 

ไร่นาสวนผสม 

N ไปอําเภอแมสาย 

ไปอําเภอเมืองเชียงราย 

เขาซอยวัดปายาง 

ไร่นาสวนผสม 

นาข้าว 

ไร่นาสวนผสม 
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ในอดีต  นายถนัด  ปญญา  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และรับจางท่ัวไป ในชวงแรกเริ่มตน
ของการสรางฐานะทางครอบครัว แตไมมีรายไดท่ีแนนอน ประกอบอาชีพดั้งเดิมของบรรพบุรุษท่ีไดชวยเหลือ
หลอเลี้ยงและสรางฐานะความเปนอยูของพอแมโดยการทํานาเปนอาชีพหลัก หลังจากจบการศึกษาระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 ไมมีโอกาสไดศึกษาตอเนื่องจากฐานะคอนขางยากจน ตองออกมาชวยครอบครัวทํางาน
และหารายได และไดสมรสกับนางศรีพันธ ปญญา จนมีบุตรธิดา จํานวน  2  คน 
  นายถนัด  ปญญา เปนผูท่ีมีความอดทน อดกลั้น ขยันขันแข็ง มีความพากเพียร มานะบาก
บั่น มีความมุงม่ันในการทํางาน เนื่องจากมีบุตรจํานวน 2 คน  จึงมีคาใชจายในครอบครัวท่ีสูงข้ึน อีกท้ังจะตอง
วางแผนในการสรางบานท่ีอยูอาศัย  ซ่ึงในอดีตตองอาศัยอยูบานหลังเดียวรวมกันหลายครัวเรือนจึงไดพยายาม
คิดวิเคราะหไตรตรองเพ่ือหาชองทาง และรายไดเพ่ิมเติมเพ่ือท่ีจะไดสรางโอกาสในการหาซ้ือท่ีดิน และสราง
บานท่ีอยูอาศัย สรางฐานะความม่ันคงใหกับครอบครัว ดวยความขยันขันแข็ง งานหนักเอาเบาเอาสู ทํางาน
ตามหนาท่ีอยางสุดความสามารถ ตามท่ีนายจางมอบหมาย และเปนท่ีไววางใจของนายจาง อีกท้ังมีอุปนิสัยท่ี
ประหยัด อดออม จึงสามารถสรางบานตามท่ีตั้งเปาหมายไว และหันมาประกอบอาชีพการเกษตรของตนเอง  
  จากการท่ีไดศึกษาเรียนรูจากศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
จังหวัดเชียงใหม และศึกษาจากแหลงเรียนรูดานการเกษตรท่ัวไป ขาวสารจากสื่อโทรทัศน เทิดทูนในสถาบัน
พระมหากษัตริย  และไดนอมนําเอาแนวทางพระราชดําริตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มาใชในการดํารงชีวิตมาโดยตลอด และดวย
ความคาดหวัง มุงม่ัน และทําใหเกิดแรงบันดาลใจ จึงไดตั้งปณิธานในชีวิตไววาอยากจะมีโอกาสท่ีจะไดเขา
เฝาทูลละอองธุลีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 หรือราชวงศในพระมหากษัตริยสักครั้งหนึ่งในชีวิต  
เพ่ือเปนขวัญและกําลังใจใหกับตนเองและครอบครัว จึงไดมุงม่ันและพากเพียรดํารงชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาโดยตลอด  และพยายามศึกษาหาความรู จากวิทยุ โทรทัศน หนังสือ สิ่งพิมพตางๆ ท้ัง
จากการคิด วิเคราะห ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง และศึกษาจากคนท่ีมีความรูและไดทําแลวประสบความสําเร็จ 
รวมท้ังมีความสนใจท่ีจะรวมศึกษาดูงานจากเกษตรกรท่ีประสบผลสําเร็จ หรือหนวยงานท้ังรัฐ เอกชน และ
สถาบันการศึกษาตางๆ โดยนํามาประยุกตใชในกิจกรรมการเกษตรของตนเอง 
  หลังจากท่ีไดทดลองปฏิบัติ ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยูตลอด และสมํ่าเสมอ จึงไดมีการ
วางแผนพัฒนาอาชีพของตนเอง โดยเริ่มตนในป 2551 เนนกิจกรรมการทํานาขาว ในชวงแรก และทําไร
ขาวโพดเลี้ยงสัตว ซ่ึงจะตองเชาท่ีดินในการทํานา และทําไร แตดวยความขยันขันแข็ง และมีการเก็บออม 
ครอบครัว นายถนัด ปญญา จึงสามารถหาซ้ือท่ีดินเพ่ือเปนกรรมสิทธิ์เปนของตนเองได 1 แปลง และเก็บสะสม
ออมเงิน ใชจายอยางประหยัด จนกระท่ังสามารถเก็บออมเงินซ้ือท่ีดินจากผืนเล็กๆ จํานวนแปลงละ 1-2 ไร 
จํานวนหลายแปลงดวยกัน และไดโอกาสหาซ้ือท่ีดินแปลงใหญข้ึน โดยขายท่ีดินแปลงเล็กๆ ท่ีเริ่มสะสมไวใน
ตอนแรก จนไดท่ีดินแปลงใหญซ่ึงสามารถวางแผนทํากิจกรรมการเกษตรใหคลอบคลุมยิ่งข้ึน เม่ือไดทํากิจกรรม
การทํานามาไดสักระยะหนึ่งในชวงแรกๆ ท่ีดินยังคงมีความอุดมสมบูรณสูง และราคาผลผลิตคอนขางสูง อีกท้ัง
รัฐบาลมีโครงการประกันราคา และประกันรายได ราคาปจจัยการผลิตยังไมสูงมากนักเชนในปจจุบัน  ซ่ึงสงผล
ทําใหสามารถสรางรายไดใหกับครอบครัวในชวงแรก  แตในระยะตอมาราคาผลผลิตตกต่ํา ดินเสื่อม ขาดความ
อุดมสมบูรณ ปจจัยการผลิตมีราคาสูง แรงงานมีไมเพียงพอ คาแรงสูงข้ึนปญหาโรคแมลงระบาด เกิดภัยพิบัติ 
เกิดความเสี่ยงสูงข้ึน ทําใหเกิดผลกําไรไมคุมคากับการลงทุน จึงไดพยายามหาแนวทางในการปรับเปลี่ยนและ
ปรับแนวคิดในการวางแผนการพัฒนาการทําการเกษตรของครัวเรือนข้ึน เพ่ือใหเกิดความหลากหลายใน
กิจกรรมการเกษตร สามารถสรางรายได รายวัน รายสัปดาห รายเดือน และรายป ใหกับครอบครัว 

ความคดิริเร่ิม และความพยายามฟนฝาอุปสรรคในการสรางผลงาน
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นายถนัด ปญญา ไดใชนวัตกรรมในการผลิตพืช และสัตว ดังนี้  
  ในการผลิตพืช จะทําการศึกษาปจจัยท่ีพืชมีความตองการในการเจริญเติบโต และปจจัยท่ี
สงผลกระทบใหพืชเกิดความเสียหาย และมีความเสี่ยง โดยคํานึงถึงปริมาณความตองการของตลาดเปนสําคัญ 
เม่ือทราบปจจัยตางๆ ท่ีสงผลตอการเจริญเติบโตของพืชแลว ก็จะเตรียมปจจัยการผลิตใหครบถวน ในการ
บริหารปจจัยการผลิตทุกข้ันตอนสิ่งท่ีตองคํานึงถึงเปนอยางยิ่ง คือตนทุนการผลิต ปจจัยใดท่ีสามารถผลิตข้ึน
เอง หรือลดการใชลง ก็จะจัดหาหรือผลิตดวยตนเอง เพ่ือเปนการลดตนทุนการผลิต ดังนี้ 
  1. การบริหารจัดการดิน การเตรียมพ้ืนท่ีดวยแรงงานในครัวเรือน โดยใชรถแทรกเตอรใน
การไถเตรียมพ้ืนท่ีดวยตนเอง ทําใหตนทุนในการผลิตดานการจัดการพ้ืนท่ีลดลงมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 รถแทรกเตอรท่ีใชในการไถเตรียมพ้ืนท่ี  
 

  2. ใชเมล็ดพันธุขาวท่ีคัดเลือกพันธุและเก็บไวเอง ซ่ึงจะซ้ือในบางพันธุและบางสวนเทานั้น 
เพ่ือเปนการเปลี่ยนพันธุขาวสลับปรับเปลี่ยนบางในบางฤดูกาล ทําใหลดตนทุนลงได  
  3. ใชเครื่องตัดหญาในการทําความสะอาดเมล็ดขาว หลังการเก็บเก่ียว เปนการใช
ประยุกตใชเครื่องทุนแรงในการทําความสะอาด ประหยัดท้ังแรงงาน และคาใชจาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 การทําความสะอาดสิ่งปนเปอนท่ีติดมากับเมล็ดพันธุขาว 
  4. การผลิตจุลินทรียหนอกลวย โดยไดรับการถายทอดจากโรงเรียนชาวนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฎเชียงราย และสถานีพัฒนาท่ีดินเชียงราย เพ่ือใชในการเรงการยอยสลายของซากตอซัง และเศษวัสดุ
ทางการเกษตร เชน วัชพืชตางๆ ทําใหสามารถลดระยะเวลาการยอยสลายลงได และยังสามารถปองกันโรคเมา
ตอซัง ซ่ึงเปนผลกระทบจากการยอยสลายซากพืชซากสัตวท่ีไมสมบูรณในนาขาว ไมใหเกิดผลเสียกับนาขาวได 
 

การนําเทคโนโลยีมาใชใหเหมาะสมกับพ้ืนที่และอนรัุกษสิ่งแวดลอม 
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ภาพท่ี 7 แนะนําการผลิตจุลินทรียหนอกลวยใหแกประชาชนผูสนใจ 
 

  5. การผลิตปุยอินทรีย ปุยหมัก ปุยชีวภาพ ฮอรโมนไข จุลินทรียสังเคราะหแสง โดยนํา
ความรูท่ีไดรับจากการอบรมและศึกษาดูงานมาปรับใช เชน การใชปุยลดตนทุน โดยการใสปุยตามคาวิเคราะห
ดิน จากองคความรูของศูนยจัดการดินปุยชุมชนในพ้ืนท่ีตําบลสันทราย อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
สํานักงานเกษตรอําเภอแมจัน เกษตรจังหวัดเชียงราย สถานีพัฒนาท่ีดินเชียงราย ศูนยวิจัยขาวเชียงราย 
กรมการขาว และวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงราย 
 
  “ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 การผลิตปุยอินทรีย ปุยหมัก ปุยชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9 การผลิตจุลินทรียสังเคราะหแสง 
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6. การปลูกปอเทือง ปรับสภาพดิน ในพ้ืนท่ีสําหรับปลูกพืชเพ่ือปรับสภาพดินหลังการปลูก
พืช และทําการไถกลบเปนการเพ่ิมธาตุอาหารในดินใหกับตนพืชในฤดูถัดไป 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10 การปลูกปอเทือง 
7. สารชีวภัณฑ เช้ือราบิวเวอเรีย เช้ือราเมตตาไรเซียม และเช้ือราไตรโคเดอมา และสาร

สกัดสะเดา ศูนยจัดการศัตรูพืชชุมชนตําบลสันทราย และตําบลทาขาวเปลือก อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย   
ไดรวมถายทอดความรู และศึกษาดูงานจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ ท้ังจากสํานักงานเกษตรอําเภอแมจัน และ
สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงราย ศูนยสงเสริมเทคโนโลยีการเกษตรดานอารักขาพืช จังหวัดเชียงใหม ท่ีไดไป
รวมอบรมเรียนรูแบบมีสวนรวม มีการใชรวมกับสารจับใบ เชน น้ํายาลางจาน  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 11 การนําเชื้อราเมตตาไรเซียมมาใชปองกันกําจัดแมลงศัตรูแทนการใชสารเคมี และการปลูก    
            ดาวเรือง เพ่ือไลแมลงท่ีจะเขามาทําลายตนพืชในแปลง และปรับปรุงบํารุงดินไดอีกทางหนึ่ง 

 

8. ใชสารกําจัดวัชพืช โดยการใชสารละลาย ท่ีประกอบดวย น้ําเกลือ น้ําสมสายชู น้ําข้ีเถา
ดาง น้ําซาวขาว รวมกับน้ํายาลางจาน และนําไปฉีดพนในบริเวณท่ีมีวัชพืชข้ึน 

๙. การปลูกดอกสีเหลืองหรือดาวเรือง เพ่ือปองกันแมลงเขาทําลายพืชผักในแปลง และเปน
การปรับสภาพดินไดอีกทางหนึ่ง 
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ภาพท่ี 12 การใชกับดักลอแมลง  
 

10. ใชกับดักลอแมลง เปนกาวใสทาบนถุงพลาสติกใสครอบแผนพลาสติกสีเหลือง เพ่ือ
ลอแมลงใหติดกับดัก และการจับตัวหนอน ในเวลาชวงค่ํา และชวงเชา เพ่ือทําลาย ควบคูกับการเก็บ
ผลผลิต ซ่ึงจะใชในแปลงปลูกพืชผัก 

11. ใชแปงฝุนทาผิว หรือแปงท่ีมีกลิ่น ปองกันกําจัดแมลงท่ีเขาระบาดและทําลายตนกลา
พืชผัก โดยโรยแปงฝุนลงบริเวณรอบๆ แปลงหรือกระบะเพาะตนกลา หรือโรยบนตนกลาพืช จะสามารถลด
การเขาทําลายของศัตรูพืชได 

12. การใชสารสกัดจาก ตนพญาไรใบ ในการปองกันกําจัดศัตรูพืช พวกแมลง หอย ปู โดย
นําตนและใบของพญาไรใบมาสับใหเปนชิ้นเล็กๆ และนําไปแชในน้ําเปลา 1 คืน แลวนําไปราดหรือรดพืช หรือ
บริเวณท่ีมีศัตรูพืชในแปลงปลูกพืชทุกชนิด 
 

 
ภ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 13 การใชสารสกัด ตนพญาไรใบ 
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ภาพท่ี 14 การจัดการวัชพืชดวยแรงงานในครัวเรือน 
 
13. การจัดการวัชพืชดวยแรงงานในครัวเรือน เนนการตัดหญาดวยตนเอง ทําใหลดตนทุน

การผลิตลงไดมาก 
14. การใชปุยตามคาวิเคราะหดิน โดยการเก็บตัวอยางดินในแปลงมาตรวจหาธาตุอาหารใน

ดินและคาความเปนกรดดาง (คาPH) เพ่ือจะไดทราบวาดินของเรามีธาตุอาหารอะไรอยูเทาไรและควรใสปุย
อะไรเพ่ือใหเหมาะสมกับดินของเราในปริมาณท่ีพอดี เปนการลดตนทุนในการซ้ือปุยท่ีไมจําเปนตอดินของเรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 15 การเก็บตัวอยางดินในแปลงขาวเพ่ือนําไปตรวจหาธาตุอาหารในดิน 
 

15. การใชฟางขาว ทําปุยหมัก และคลุมดิน ใชฟางขาวท่ีเปนสวนของตอซัง และเศษฟาง
ขาว ทํากองปุยหมัก โดยทํากองไวในบริเวณขอบแปลง หรือหัวแปลง ทําเปนชั้นสลับกับปุยคอก และรดสารเรง 
พด.1 เพ่ือเรงการยอยสลายของฟางขาว อาจจะใชเศษพืชผสมในกองปุยหมักก็ได สวนของแปลงปลูกพืชผักใช
ฟางขาวคลุมเพ่ือรักษาความชื้นใหกับตนพืช ซ่ึงจะมีการเก็บฟางขาวไวใชตลอดท้ังป  
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ภาพท่ี 16 การเก็บฟางขาว และใชฟางขาวทําปุยหมัก และคลุมแปลงปลูกพืช 
 

16. การใชสารกําจัดวัชพืช โดยใชน้ําข้ีเถา สารสม และเกลือ ผสมกับน้ํายาลางจานฉีดพน
เพ่ือกําจัดวัชพืชบริเวณแปลงปลูกพืช และรอบๆ แปลงปลูกพืช และพ้ืนท่ีท่ีมีวัชพืชข้ึน เปนการลดการใช
สารเคมีกําจัดวัชพืช ลดตนทุน และรักษาสิ่งแวดลอมไดอีกวิธีหนึ่ง 

17. การใชพลาสติกคลุมดิน โดยใชพลาสติกคลุมดินสีดํา เพ่ือรักษาความชื้น และปองกัน
กําจัดวัชพืช เปนการลดตนทุนในการดูแลรักษา และปองกันกําจัดศัตรูพืช ในแปลงปลูกพืช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 17 การใชพลาสติกคลุมแปลงปลูกพืช 
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18. การใหน้ําพืช ระบบสปริงเกอร และใหน้ําทางรอง เปนการใหน้ําท่ีเนนการประหยัด
พลังงาน ท้ังแรงงาน เวลา และประหยัดทรัพยากรน้ํา เนื่องจากสามารถเปด-ปด ณ จุดเดียว โดยเลือกใชให
เหมาะสมกับพ้ืนท่ี การใหน้ําระบบรองน้ําเปนการระบายน้ําจากแหลงน้ําจากสระเลี้ยงปลา 2 สระ โดยการสูบ
น้ําจากสระน้ํา ระบบทางรองเขาสูแปลงปลูกพืช ซ่ึงฤดูฝนจะสามารถระบายออกจากแปลงไดอีกทางหนึ่ง 
ประโยชนท่ีไดรับ คือ ในน้ําจากบอเลี้ยงปลาจะมีเศษของเสียจากมูลปลา และเศษอาหารปลา ซ่ึงจะเปนปุย
ชีวภาพอยางดีเหมาะกับการใชเปนปุยใหกับตนพืช เปนการลดตนทุนการใชปุยไดเปนอยางด ี 

 

ภาพท่ี 18 การใหน้ําพืช ระบบสปริงเกอร ใหน้ําทางรอง และระบายทางทอ 
 

1๙. การเพาะพันธุพืช และขยายพันธุพืช โดยการใชวัสดุเพาะท่ีจัดหาไวใชเอง คือ การผสม
ดินปลูกโดยใชปุยหมักท่ีหมักไวใชเอง ขุยมะพราว ผสมกับดินรวน ท่ีผานการตากและบดละเอียดเก็บไว 
นําไปใชเปนวัสดุเพาะในกระบะเพาะ ถุงดํา และใชเปนดินปลูกพืชไดเปนอยางดี ทําใหประหยัดตนทุน พืช
เจริญเติบโตไดดีเนื่องจากวัสดุปลูกท่ีผลิตข้ึนเอง สามารถเพ่ิมอินทรียวัตถุไดดวยตนเอง นํามาใชไดอยาง
ตอเนื่องตลอดฤดูกาลผลิต โดยการเก็บพันธุพืชไวขยายพันธุในฤดูตอไป ท้ังพันธุขาว พืชผัก และไมผล เปนการ
ลดตนทุน และอนุรักษพันธุพืช เลือกพันธุพืชตามความตองการของตนเองได ถาเปนพันธุพืชท่ีตลาดมีความ
ตองการก็จะหาซ้ือพันธุพืชจากแหลงท่ีเชื่อถือได และมีบริษัทมานําเสนอพันธุพืชถึงท่ีบาน อีกท้ังยังไดรับการ
คัดเลือกใหเปนแปลงเรียนรูการทดสอบเมล็ดพันธุและแปลงสงเสริมของบริษัทอีสเวสซีด ซ่ึงมีเจาหนาท่ีของ
บริษัทเขามาใหคําแนะนําอยางตอเนื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1๙ การเพาะพันธุพืช 
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๒๐. การปลูกหญาแฝก เพ่ือปองกันการพังทลายของดิน โดยไดรับคําแนะนําจากสถานี
พัฒนาท่ีดินเชียงราย และไดรับการสนับสนุนท้ังปจจัยและดานองคความรูวิชาการตางๆ 

ภาพท่ี 2๐ การปลูกหญาแฝก ปองกันการพังทลายของดิน 
 
21. การใชเตาประหยัดพลังงาน ซ่ึงไดแนวคิดจากการท่ีไดไปศึกษาดูงานจากบานเรือน

เกษตรกรท่ีมีการใชอยูแลว จากนั้นจึงนํามาใชในการหุงตมอาหารในครัวเรือนของตนเอง เชื้อเพลิงท่ีใชหางาย 
เชน รําหยาบ ไมไผ ไมฟน หรือถาน วัสดุท่ีเปนเชื้อเพลิงสามารถหาไดงาย เปนวัสดุเหลือใชในกิจกรรม
การเกษตรของครัวเรือน เตาท่ีใชสามารถลดการเกิดเขมาควันได หรือมีเขมาควันปริมาณนอยมาก ทําใหลด
การเกิดมลพิษหมอกควันลงในอากาศลงได 

 
ภาพท่ี 21  การใชเตาประหยัดพลังงาน 
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22. การศึกษาการเจริญเติบโตของพันธุขาวตางๆ ซ่ึงไดรับเมล็ดพันธุพระราชทานในพิธี
จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ จากศูนยวิจัยขาวเชียงราย โดยสํานักงานอําเภอแมจัน ซ่ึงเปนการเพาะเพ่ือทดลอง 
ทดสอบลักษณะการเจริญเติบโตของขาวพันธุตางๆ เพ่ือนําไปวิเคราะหและวางแผนการผลิต อีกท้ังยังเปน
แหลงเรียนรูหรือจุดเรียนรูใหกับเกษตรกรท่ัวไปไดศึกษาหาความรูได  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 22  การเพาะพันธุขาว เพ่ือศึกษาการเจริญเติบโต 
 
ทุกวิธีการท่ีกลาวมาลวนสงผลทําใหสภาพดิน ตนพืช เกิดความสมดุล มีธาตุอาหารเพียงพอ

กับการเจริญเติบโต มีการปองกันกําจัดโรคแมลงอยางสมํ่าเสมอ จึงสงผลใหผลผลิตมีคุณภาพ เพ่ิมปริมาณ
ผลผลิตตอไรไดเปนอยางดี และเปนการศึกษาทดลอง เปรียบเทียบ ลงมือปฏิบัติ เพ่ือเปนการศึกษา           
หาแนวทางการพัฒนากิจกรรมทางการเกษตรของครัวเรือนอยางตอเนื่องและยั่งยืน 
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โดยไดนอมนําแนวทางในการดําเนินชีวิตดวยการพ่ึงพาตนเองอยางยั่งยืน ตามหลักการของเกษตร
ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง  มีการทํากิจกรรมการเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลาย
ชนิดในพ้ืนท่ีเดียวกัน เพ่ือลดความเสี่ยงเก่ียวกับราคาผลผลิตท่ีมีความผันผวน จึงมีการปลูกพืชหลากหลายและ
เลี้ยงสัตวแบบผสมผสาน โดยมีกิจกรรมแตละชนิดเก้ือกูลประโยชนตอกันไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางสมดุลใน
ไรนาและสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง เกิดการเก้ือกูลกันระหวางพืชและสัตว ผลพลอยไดจากการนําเศษพืชไปเปน
อาหารสัตวน้ํา และนํามูลสัตวมาทําปุยหมัก ใชในการปรับปรุงบํารุงดินอยางเปนระบบครบวงจร วัสดุทําปุย
อินทรีย ประกอบดวย มูลสัตว แกลบ กากน้ําตาล ปูนขาว และทําน้ําหมักไวใชเอง ท้ังสูตรบํารุงตน และสูตรไล
แมลง ใชวัสดุดังนี้  ผัก ผลไม สมุนไพร สารเรง พด. และกากน้ําตาล เปนการลดรายจาย เพ่ิมรายไดอยางยั่งยืน 
โดยการใชทรัพยากรและปจจัยในการผลิตไดอยางคุมคา เนนการผลิตพืชปลอดภัย พ่ึงพาสารเคมีในการปองกัน
กําจัดศัตรูพืชใหนอยท่ีสุด โดยการใชกับดักแมลง การดักจับ การใชสารชีวภัณฑ เชน เชื้อราบิวเวอเรีย ปองกัน
กําจัดแมลง และใชเชื้อราไตรโครเดอมา ในการปองกันกําจัดเชื้อราท่ีกอใหเกิดโรค ในการปองกันกําจัดศัตรูพืช
ท่ีเขาทําลายพืชผัก และใชข้ีเถามาผสมกับเกลือ และน้ําซาวขาว หมักกับน้ําเปลา เพ่ือนํามาฉีดหรือรดวัชพืชใน
แปลงท่ีเตรียมสําหรับปลูกพืชผัก เพ่ือเปนการลดตนทุน และใชสารเคมีใหนอยท่ีสุด 
 

นายถนัด ปญญาไดนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติใช ดังนี้ 
          1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการใชชีวิต  
          2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง ซ่ือสัตยสุจริต  
          3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาแบบตอสูกันอยางรุนแรง  
          4. ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก ดวยการขวนขวายใฝหาความรูใหมีรายได
เพ่ิมพูนข้ึน จนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ  
          5. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 13 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 

 การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนายถนัด ปญญา 
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นายถนัด ปญญาทํางานเกษตรหลายชนิดผสมผสานในบริเวณพ้ืนท่ีเดียวกัน ปฏิบัติตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัดการใชท่ีดิน เงินทุน แรงงาน และการจัดการท่ีดี ใชปจจัยผสมผสานเพ่ือลด
ตนทุนการผลิตใหไดผลตอบแทนคุมทุน ในสภาวะวิกฤตเศรษฐกิจแปรปรวนจึงเปนวิธีการลดความเสี่ยงและ
สรางรายไดสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีม่ันคง “วิถีไรนาสวนผสม วิถีพอเพียงและม่ันคง”  

มีการจัดระบบรูปแบบการปลูกพืชและฟารม คือ ขาว+พืช+สัตว+ประมง นายถนัด ปญญา  
มีพ้ืนท่ีทําไรนาสวนผสมประมาณ 36 ไร 2 งาน ไดจัดการแบงเปนพ้ืนท่ีทํานา 28 ไร ทําสวนไผกวนอิม 4 ไร 
ปลูกพืชผักปลอดภัย เลี้ยงปลา ไกไข และพ้ืนท่ีสระน้ํารวมท้ังหมดประมาณ 2 ไร ปลูกไมผล 1 ไร ปลูกไมยืน
ตน 1 ไร และมีพ้ืนท่ี 2 งาน จัดแบงเปนท่ีอยูอาศัย โรงเรือนจัดเก็บวัสดุอุปกรณเกษตรและโรงเรือนเลี้ยงไก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 23 การทําไรนาสวนผสมของนายถนัด ปญญา 
 
 
 

 การทําไรนาสวนผสมของนายถนัด ปญญา 
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 1. ทํานาป และนาปรงั     จํานวน    28   ไร 
 2. ปลูกพืชผักปลอดภัย เลี้ยงปลา และไกไขแบบผสมผสาน จํานวน      2   ไร 

 พืชผัก (ปลูกหมุนเวียนสลับกันไป) 
- หนอไมฝรั่ง  - กระเทียม  - ถ่ัวลันเตา  - ถ่ัวพู 
- ผักคะนา  - ผักกาดกวางตุง  - ผักสลัด   - ผักกาดขาว 

          - กระเจี๊ยบเขียว  - ผักบุง    - กะหล่ําปลี   - ชะอม 
- บล็อกโคลี่   - ถ่ัวฝกยาว   - หอม   - แตงกวา 

          - มะเขือเทศ   - บวบ   - ผักชี    - ฟกทอง
          - มะระ   - ฟกแฟง   - ปวยเลง   - พริกข้ีหนู  

                   - พริกหนุม   - ขาวโพดขาวเหนียว  - ผักกูด    - ผักเชียงดา 
          - ผักแค    - มะเขือพวง   - ตําลึง    - เสี้ยว 
                   - ผักหวานบาน  จํานวน 100 กอ  - พริกไทย  - มะรุม 

 - กะหล่ําปม   
 เลี้ยงไก 

- ไกพันธุไข  จํานวน 80 ตัว - ไกพ้ืนเมือง จํานวน 9 ตัว 
 เลี้ยงปลาเบญจพรรณ  

- ปลานิล  จํานวน 1,000 ตัว  - ปลาดุก  จํานวน 500 ตัว 
- ปลาสรอย  จํานวน 1,000 ตัว  - ปลาหมอ  จํานวน 200 ตัว 

 หญาแฝก   จํานวน 1,500 กอ 
 3. ทําสวนไผกวนอิม      จํานวน    4   ไร 
     - ไผกวนอิมสีเขียว  - ไผกวนอิมสีทอง   - ไผกวนอิมสีเงิน 
 4. ไมผล  (ผสมผสาน)     จํานวน    1   ไร 
     - ลิ้นจี่   จํานวน 5 ตน - ตนขนุน   จํานวน 1 ตน 

   - กลวยหอมทอง  จํานวน 50 ตน - มะนาว   จํานวน 3 ตน 
   - มะกรูด   จํานวน 6 ตน - กลวยไข  จํานวน 20 ตน 
   - เสาวรส   จํานวน 50 ตน - กลวยน้ําวา  จํานวน 50 ตน 
   - มะพราวน้ําหอม  จํานวน 10 ตน - มะพราวพ้ืนบาน  จํานวน 20 ตน 
   - มะละกอ   จํานวน 4 ตน - สมโอ   จํานวน 1 ตน 
   - มังคุด   จํานวน 1 ตน - ทุเรียนเทศ   จํานวน 4 ตน 
   - ทุเรียน   จํานวน 3 ตน 

5. ไมยืนตน (ผสมผสาน)    จํานวน     1   ไร  
        - ไผบง   จํานวน 4 กอ - ไผตง    จํานวน 1 กอ 

   - ไผกิมจู   จํานวน 7 กอ - ไผรวก   จํานวน 2 กอ 
   - ไผหวาน   จํานวน 3 กอ - ไผตามน  จํานวน 2 กอ 

        - ไผซางคํา  จํานวน 3 กอ - ตนมะเก๋ียง              จํานวน 3 ตน 
     - ตนพยูง  จํานวน 2 ตน - ตนสัก   จํานวน 10 ตน 
     - ตนยางนา  จํานวน 15 ตน - ตนเฮือด (ผักฮ้ี)  จํานวน 5 ตน 
     - ตนเพกา  จํานวน 10 ตน - มะขามเปรี้ยว  จํานวน 9 ตน 

กิจกรรมทางการเกษตร ไรนาสวนผสม 
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1. หันมาลดการใชสารเคมี เนื่องจากไดรับขอมูลขาวสาร ท้ังทางโทรทัศน เอกสาร สิ่งพิมพตางๆ 

และสภาพทางสังคม เก่ียวกับความเสี่ยงในการทํากิจกรรมดานการเกษตร ซ่ึงสงผลกระทบใหกับเกษตรกร
โดยตรงท่ีมีการใชสารเคมีในปริมาณท่ีสูง มีการสัมผัส และสังคมผูบริโภคเล็งเห็นถึงความสําคัญของการบริโภค
ผลผลิตท่ีเนนความปลอดภัยตอสุขภาพ รวมถึงญาติและคนรูจักไดเจ็บปวยจากโรคมะเร็ง ซ่ึงสวนใหญมีอาชีพ
เกษตรกรรม และสัมผัสสารเคมีโดยตรง  

2. ปรับเปล่ียนตามความตองการของตลาด จึงไดปรับพ้ืนท่ีการเกษตรจากการทํานา และทําไร เปน
ทําสวนผัก ไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย เลี้ยงปลา เลี้ยงไกไข เพ่ิมข้ึนมาดวย เริ่มจากการปลูกหนอไมฝรั่ง 
เนื่องจากกระแสผูบริโภคในชุมชนมีความตองการ และมีเกษตรกรนอยรายท่ีปลูก ทําใหตลาดมีความตองการ
สูง และราคาสูง คุมคากับการลงทุนปลูกครั้งเดียว สามารถเก็บผลผลิตไดหลายป โดยบํารุงตน ปรับปรุงดิน
อยางสมํ่าเสมอ ทําใหมีรายไดเพ่ิมเติม  

3. เนนการพ่ึงพาตนเองกอน ปลูกพืชบริเวณท่ีบาน และท่ีนาใกลบาน ไมตองเดินทางไปทําไร
ขาวโพดเลี้ยงสัตว ท่ีตองเชาท่ีดิน ตองพ่ึงพาสารเคมี หางไกลบาน และลงทุนสูง ตองใชแรงงานจํานวนมาก ซ่ึง
จากประสบการณในอดีตท่ีผานมา 

4. ขุดสระน้ําไวใชเอง เนื่องจากในป 2557 ประสบปญหาการขาดแคลนน้ํา กรณีฝนไมตกตาม
ฤดูกาล และฝนท้ิงชวง ทําใหปริมาณน้ําไมเพียงพอสําหรับการทํานาปรัง และราคาผลผลิตขาวตกต่ํา จึงไดหา
วิธีการแกไขปญหา โดยการขุดสระน้ําในพ้ืนท่ีนา และปรับพ้ืนท่ีขอบสระปลูกพืชตระกูลพริก มะเขือ พืชผัก
อ่ืนๆ เลี้ยงปลา ในสระน้ํา จํานวน 2 บอ  ซ่ึงเปนบอขนาดเล็ก ปลาท่ีเลี้ยง คือ ปลาดุก ปลานิล ปลาสรอย และ
ปลาหมอ โดยไดเรียนรูเทคนิควิธีการเลี้ยงจากประมงอําเภอแมจัน ซ่ึงสาเหตุการขาดแคลนน้ําในฤดูแลง และ
ราคาผลผลิตขาวนาปรังเปนเหตุผลหนึ่งท่ีไดมีการปรับลดพ้ืนท่ีทํานาปรังลง เปนกิจกรรมการปลูกพืชผัก เลี้ยง
ปลา และเลี้ยงไกพันธุไข โดยไดรับการสนับสนุนวิชาการจากปศุสัตวอําเภอแมจัน มีการปองกันกําจัดโรคและ
ฉีดวัคซีนใหกับพันธุไกอยางสมํ่าเสมอตามหลักวิชาการ และระบายน้ําจากสระเลี้ยงปลาสูนาขาว และแปลง
พืชผัก สงผลใหตนพืชไดรับปุยชีวภาพจากการเลี้ยงปลาเพ่ือใชในการเจริญเติบโตของตนพืชได ลดการใช
ปุยเคมีไดเปนอยางดี  

5. มีการบริหารจัดการระบบน้ํา ในแปลงพืชผักโดยใชระบบการใหน้ําแบบสปริงเกอร เพ่ือเปนการ
ประหยัดแรงงานและคาใชจายในการใหน้ําในแปลงพืชผัก  

6. ใชฟางขาว และพลาสติกคลุมดิน ในแปลงปลูกพืชผัก เพ่ือลดการเจริญเติบโตของวัชพืช รักษา
ความชุมชื้นใหกับดิน และพืชผัก ลดการใชแรงงานในการกําจัดวัชพืชได และลดตนทุนการใหน้ําลงได 

7. มีการเช่ือมโยงเครือขายกับกลุมเกษตรกรและหนวยงานตางๆ เพ่ือแลกเปลี่ยนความรูและแกไข
ปญหาในดานตางๆ 

8. มีการศึกษาหาชองทางการตลาด และนโยบายรัฐ เพ่ือการจําหนายผลผลิต ศึกษาความตองการ
ของตลาดและผูบริโภค และนํามาวางแผนการผลิตเพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของตลาด 

๙. ใหความรวมมือ และมีสวนรวมกับหมูบาน ชุมชน หนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือแกไขปญหา และ
พัฒนาดานการเกษตร  

 
 
 
 
 

 การแกปญหาของเกษตรกร ดานวิชาการ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม การเมือง และดานส่ิงแวดลอม ฯลฯ 
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กลุมเกษตรกรท่ีเช่ือมโยงและตําแหนงในกลุมฯ หมูบาน และชุมชน 
 

1. ประธานศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย  
2. ประธานกลุมเกษตรกรเพาะเห็ดนางฟา บานปายาง หมูท่ี 2 ตําบลปายาง อําเภอแมจัน จังหวัด

เชียงราย 
3. ประธานกลุมผูใชน้ํา บานปายางหมูท่ี 2  ตําบลปายาง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
4. เกษตรกรตนแบบดานการผลิตพืช สัตว ประมง (Smart farmer) 
5. ปราชญชาวบาน ดานการผลิตพืช สัตว ประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
6. คณะกรรมการ/ท่ีปรึกษา กลุมเกษตรกรผลิตปุยอินทรีย บานปายาง หมูท่ี 2 ตําบลศรีคํ้า  

อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
7. คณะกรรมการ/ท่ีปรึกษา กลุมเกษตรกรผลิตพืชผักปลอดภัย บานปายาง หมูท่ี 2 ตําบลศรีคํ้า 

อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
8. คณะกรรมการกองทุนหมูบาน บานปายาง หมูท่ี 2  ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
9. ท่ีปรึกษาคณะกรรมการหมูบาน บานปายาง หมูท่ี 2  ตําบลศรีคํ้า  อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
 

หนวยงานท่ีเขารวมใหการสนับสนุน 
1. กรมสงเสริมการเกษตร  11. กรมฝนหลวง 
2. กรมชลประทาน   12. สํานักงานปฏิรูปท่ีดิน 
3. กรมการขาว   13. กรมสงเสริมสหกรณ 
4. กรมปศุสัตว   14. ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
5. กรมตรวจบัญชีสหกรณ  15. บริษัทหางรานเก่ียวกับปจจัยการเกษตรตางๆ 
6. กรมประมง   16. มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย 
7. กรมวิชาการเกษตร  17. วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงราย 
8. กรมพัฒนาท่ีดิน                       18. มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
9. กรมปกครอง                           1๙. ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
1๐. กรมพัฒนาชุมชน                          ตามอัธยาศัยอําเภอแมจัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 24 หนวยงานภาครัฐท่ีเขารวมใหการสนับสนุน 
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ภาพท่ี 25 การแลกเปลี่ยนความรูกับหนวยงานภาคการเกษตร 

 
 
 

“ดํารงชีวิตโดยนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขยัน ประหยัด อดทน ทําการเกษตรแบบพ่ึงพาตนเอง 
ศึกษาหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง” 

ในการดํารงชีวิตตนเองและครอบครัว ไดนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระเจาอยูหัวในรัชกาลท่ี ๙ และพระบารมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว    
มหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูร พระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 10 ทรงพระกรุณาสืบสานแนวทางของ
เศรษฐกิจพอเพียงใหราษฎรทุกหมูเหลานําไปใชในการดํารงชีวิต ซ่ึงนายถนัด ปญญา เปนบุคคลหนึ่งท่ีไดนํา
แนวทางดังกลาวมาใชในการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพ ดวยความสุจริต มีความมุงม่ัน ฟนฝาอุปสรรค       
มีความขยัน ประหยัด อดทน ศึกษาหาความรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง จึงประสบความสําเร็จในการ
ประกอบอาชีพอยางเปนลําดับอยางคอยเปนคอยไป ทําใหครอบครัวมีความสุข โดยมีกระบวนการวางแผน  
คิดวิเคราะหสถานการณท้ังระบบใหลึกซ้ึง และปรับตัวเขากับสถานการณดวยความรอบคอบ มีการสราง
เครือขายการบริหารจัดการท้ังการผลิต และการตลาดอยางครบวงจร   
 
 
 
 
 
 

 แนวคิดในการทํางาน 
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  นายถนัด ปญญา ประกอบอาชีพทํานา พืชไร และพืชสวน ตั้งแตป 2551 เปนเกษตรกร
ตนแบบ ของสํานักงานเกษตรอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย และไดรับการคัดเลือกเปนประธาน ศพก.      
ศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย (ศพก.) เปนเกษตรกรท่ีมี
การปรับเปลี่ยนการปลูกพืชเชิงเดี่ยว มาปลูกพืชแบบผสมผสาน จนสามารถสรางความม่ันคง ยั่งยืนในการ
ประกอบอาชีพของครัวเรือน เกิดการรวมกลุมเกษตรกรเพ่ือทํากิจกรรมปลูกพืชผัก มีการจัดตั้งเปนวิสาหกิจ
ชุมชนกลุมเกษตรกรผูปลูกผักบานปายาง เปนสถานท่ีศึกษาดูงาน และถายทอดความรูใหกับเกษตรกรท่ัวไป 
ท้ังหนวยงานภาครัฐ และเอกชน สถาบันการศึกษาตางๆ จนไดรับการคัดเลือกเปนศูนยเรียนรูการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรอําเภอแมจัน ข้ึนในป 2558 และไดรับการสนับสนุนท้ังความรู และ
งบประมาณจากกรมสงเสริมการเกษตร ไดรับบริจาคงบประมาณจากสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลในการ
กอสรางศาลาเรียนรู เพ่ือใชเปนสถานท่ีในการถายทอดความรูใหกับเกษตรกร และไดรับสนับสนุนท้ังองค
ความรูและงบประมาณจากหนวยงานสงักัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ  
  นายถนัด ปญญา มีผลงาน ดังนี้  
  1. ผานการอบรมการทําการเกษตรอินทรีย โครงการถายทอดเทคโนโลยีเกษตรอินทรียวิถี
ไทย รุนท่ี 2 เม่ือวันท่ี 5 พฤศจิกายน 2551 โดย โรงเรียนชาวนา มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย 
  2. ไดรับการคัดเลือกเปนเกษตรกรคนเกง สาขาแมจัน ประจําป 2557 ในดานเกษตร
อินทรีย ผักปลอดสารพิษ ไรนาสวนผสม เนื่องในโอกาสครบรอบ 48 ป ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ
การเกษตร เม่ือวันท่ี 27 กุมภาพันธ ป 2558 
  3. ผานการรับรองแหลงผลิตพืช (GAP) โครงการความปลอดภัยอาหาร (Food Safety) ดาน
พืช รหัสรับรอง กษ 03-02-3623-9734-150 (พืชเสาวรส) โดยกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ เม่ือวันท่ี 12 มีนาคม ป 2551  
  4. ผานการรับรองการเปนผูปฏิบัติตามระบบคุณภาพ GAP พืช และผานการประเมินความ
พรอมเบื้องตน รหัสแปลง 10399915707110006 (พืชผักอ่ืนๆ) โดยกรมสงเสริมการเกษตร เม่ือวันท่ี 3 
สิงหาคม ป 2558 
  5. ผานการฝกอบรม หลักสูตร “การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมไกเนื้อและฟารม
ไกไข” ตามระเบียบกรมปศุสัตววาดวยการขอรับและออกใบรับรองมาตรฐานฟารมเลี้ยงสัตว พ.ศ.2551   
โดยกรมปศุสัตว กระทรวงเกษตรและสหกรณ เม่ือวันท่ี 17 กุมภาพันธ 2558  
  6. ไดรับการเชิดชูเกียรติเปนคลังปญญาผูสูงอายุจังหวัดเชียงราย เปนผูสืบสาน สรางสรรค 
และทําหนาท่ีถายทอดภูมิปญญาอันเปนเกียรติภูมิแผนดิน โดยสาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย 
ประจําจังหวัดเชียงราย พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดเชียงราย นายกองคการบริหารสวน
จังหวัดเชียงราย และชมรมคลังปญญาผูสูงอายุจังหวัดเชียงราย เม่ือวันท่ี 8 เมษายน ป 2558 
  7. ผานการรับรองการเปนผูปฏิบัติตามระบบคุณภาพ GAP พืช และผานการประเมินความ
พรอมเบื้องตน รหัสแปลง 10399915707110001 (พืชผักอ่ืนๆ) โดยกรมสงเสริมการเกษตร เม่ือวันท่ี 
30 มกราคม ป 2558 
  8. ไดรับการยกยองใหเปนตัวอยางบุคคลตนแบบการดํารงชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ประจําป 2557 โดยนายอําเภอแมจัน เม่ือวันท่ี 12 สิงหาคม ป 2557  

ผลงานและความสําเร็จของผลงาน ท้ังปริมาณและคุณภาพ ตลอดจนระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานและความย่ังยืนในอาชีพ 

 ผลงานและความสําเร็จ 
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  9. ไดผานเกณฑการพัฒนาตนเองตามระบบมาตรฐานงานพัฒนาชุมชน (มชช.) ป พ.ศ.
2556 โดยผูวาราชการจังหวัดเชียงราย เม่ือวันท่ี 30 กันยายน ป 2556 
  10. ไดรับการรับรองมาตรฐาน ระบบการจัดการคุณภาพการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี
สําหรับพืช (GAP พืช) พ.ศ. 2555 รหัสรับรอง กษ 03-9001-3341-6527321 รหัสแปลง 570711-
3321-0001-0035 ชนิดพืช ขา โดยสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร กรมวิชาการเกษตร เม่ือวันท่ี 29 
สิงหาคม ป 2560 
  11. ไดรับการรับรองมาตรฐาน ระบบการจัดการคุณภาพการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี
สําหรับพืช (GAP พืช) พ.ศ. 2555 รหัสรับรอง กษ 03-9001-3641-6527102 รหัสแปลง 570711-
9102-0001-0127 ชนิดพืช กลวยหอม โดยสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร กรมวิชาการเกษตร เม่ือวันท่ี 
29 สิงหาคม ป 2560 
  12. ไดรับการรับรองมาตรฐาน ระบบการจัดการคุณภาพการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี
สําหรับพืช (GAP พืช) พ.ศ. 2555 รหัสรับรอง กษ 03-9001-2552-3641-6527390 รหัสแปลง 
570711-9390-0001 ชนิดพืช ชะอม โดยสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร กรมวิชาการเกษตร เม่ือวันท่ี 
28 กรกฎาคม ป 2558 
 

 ไรนาสวนผสมของนายถนัด ปญญา เปนศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรอําเภอ
แมจัน จังหวัดเชียงราย โดยเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงประกอบดวย 4 องคประกอบ ดังนี้ 
 1. เกษตรกรตนแบบ คือ นายถนัด ปญญา 
 2. แปลงเรียนรู ไดแก แปลงไรนาสวนผสม 
 3. หลักสูตรการเรียนรู เรื่องการลดตนทุนการผลิตและสรางรายไดเสริม 
 4. ฐานเรียนรู ไดแก  

ฐานความรูท่ี 1 ถายทอดความรูเรื่อง การลดตนทุนการผลิตขาว การผลิตเมล็ดพันธุขาว การ
ผลิตขาวหอมมะลิ/ขาวไรซเบอรี่คุณภาพ และการผลิตขาวกลอง 

ฐานความรูท่ี 2 ถายทอดความรูเรื่อง การปรับปรุงบํารุงดิน การผลิตปุยหมักและปุยชีวภาพ 
ฐานความรูท่ี 3 ถายทอดความรูเรื่อง การปองกันศัตรูพืช การผลิตสารชีวภัณฑ (เชื้อราบิว

เวอรเรีย และเชื้อราไตรโคเดอรมา) 
ฐานความรูท่ี 4 ถายทอดความรูเรื่อง การผลิตพืชผักปลอดภัย 
ฐานความรูท่ี 5 ถายทอดความรูเรื่อง การบริหารจัดการน้ํา 
ฐานความรูท่ี 6 ถายทอดความรูเรื่อง การปศุสัตว 
ฐานความรูท่ี 7 ถายทอดความรูเรื่อง การประมง 
ฐานความรูท่ี 8 ถายทอดความรูเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาพท่ี 26 ภาพกิจกรรมศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร 
การตอนรับ ทานรองอธิบดีกรมสงเสริมการเกษตร (นายสงกรานต ภักดีคง)  

และ ผูเชี่ยวชาญกรมสงเสริมการเกษตร 
ทานผูวาราชการจังหวัดเชียงราย (นายณรงคศักดิ์ โอสถธนากร)  

เกษตรจังหวัดเชียงราย (นายสุเทพ ทิพรัตน) 
เกษตรจังหวัดเชียงราย (นายพรศักดิ์ นันตะรัตน) 

และนายอําเภอแมจัน (นางวันดี ราชชมพู) 
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ปริมาณผลผลิตท่ีไดจากแปลงของนายถนัด ปญญา 
จากการทําการเกษตรท่ีหลากหลาย ใชประสบการณและความรูในการทําการเกษตรท่ี

เหมาะสมกับพ้ืนท่ี โดยใชประโยชนจากพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุดปลูกพืชแบบไมทําลายระบบนิเวศนนําไปสู
การมีอาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสม ดังนี้ 

- ขาวนาป ขาวจาวไวแสง  ผลผลิตเฉลี่ย 800 – ๘50 กิโลกรัม/ไร  เกษตรกรท่ัวไปเฉลี่ย
700 - 800 กิโลกรัม/ไร   

- ขาวนาปรัง ขาวเหนียวไมไวแสง ผลผลิตเฉลี่ย ๙00 – ๙50 กิโลกรัม/ไร  เกษตรกรท่ัวไป
เฉลี่ย 800 - ๘50 กิโลกรัม/ไร   

- ไผกวนอิม  อยูระหวางการเก็บเก่ียวในรุนแรก  ในพ้ืนท่ีท้ังหมด 4 ไร ผลผลิตมีคุณภาพ ลํา
ตน ใบ มีความสมบูรณ  

- พืชผัก (พืชใบ) ผลผลิตเฉลี่ย 1,300 กิโลกรัม/ไร  เกษตรกรท่ัวไปเฉลี่ย 800 - 1,000 
กิโลกรมั/ไร ซ่ึงมีการปลูกหมุนเวียนตลอดท้ังป 

- กลวยหอมทอง ผลผลิตเฉลี่ย 12 – 15 เครือ/ไร เกษตรกรท่ัวไปเฉลี่ย 10 – 12 เครือ/ไร 
- กลวยน้ําหวา  ผลผลิตเฉลี่ย 13 – 15 เครือ/ไร  เกษตรกรท่ัวไปเฉลี่ย 10 - 12 เครือ/ไร  
- เสาวรส ผลผลิตเฉลี่ย 3,200 - 3500 กิโลกรัม/ไร  เกษตรกรท่ัวไปเฉลี่ย  

2,500 - 3,000 กิโลกรัม/ไร  
  - ไขไก (จากจํานวนแมไก 80 ตัว) จํานวนไขไกท่ีไดเฉลี่ย 7๕-7๘ ฟอง/วัน เกษตรกรท่ัวไป
เฉลี่ย 70-73 ฟอง/วัน   
 
การใชวิชาการในการปรับปรุงสภาพการผลิต 

1. ปุยหมักชีวภาพ  

การทําปุยไวใชเองโดยท่ีไมพ่ึงพาสารเคมีทําใหเราม่ันใจไดวาปุยท่ีเราใสบํารุงพืชผักท่ีเราปลูก
จะปลอดภัยแนนอน ซ่ึงการทําปุยนี้นอกจากจะไดปุยอินทรียท่ีปลอดภัยแลวเรายังสามารถนํามาใชเปน
กิจกรรมยามวางรวมกันภายในครอบครัว หรือ ในชุมชนไดอีกดวย การทําปุยโดยมีหลักการคือ เลี้ยงดิน ใหดิน
เลี้ยงพืช และ ใหพืชเลี้ยงเรา  

ปุยน้ํา  สวนผสม ดังนี้ ผลไม หรือ ผัก 3 สวน กากน้ําตาล หรือ น้ําตาลทรายแดง 1 สวน หัว
เชื้อจุลินทรีย 1 สวน น้ําสะอาด 10 สวน วิธีทํา ใสผลไมลงในภาชนะทึบแสงมีฝาปด ละลายน้ําและ
กากน้ําตาลหรือน้ําตาลทรายแดงใหเขากัน และเติมลงในภาชนะใสผลไมท่ีเตรียมไวคลุกเคลาใหเขากันเติมหัว
เชื้อจุลินทรีย คนใหท่ัวปดฝาใหสนิทเก็บใหมิดชิดในท่ีรม ท้ิงไว 3 เดือน และเปดใชงาน  

สัดสวนการใช 
1/500 :  สําหรับไมท่ีมีใบบาง 
1/200 :  สําหรับไมท่ีมีใบหนา หรือไมผล 
1/200 :  ปรับปรุงบํารงุดิน 
1/100 :  ไลแมลงวัน 
1/10 + เกลือ :  ฆาหญา 
แบบเขมขน : ราดชักโครงหรือพ้ืนหองน้ําเพ่ือดับกลิ่น และยอยสลายสิ่งปฏิกูล 
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ภาพท่ี 27 วิธีการทําปุยน้ํา 

ปุยแหง สวนผสม อินทรียวัตถุ เชนใบไม หญา ฟาง 4 สวน มูลสัตวหรือปุยคอก 1 สวน 
รํา (ถามี) น้ําสะอาด + ปุยน้ํา  วิธีทํา คลุกเคลาอินทรียวัตถุกับมูลสัตวหรือปุยคอก โรยรํา (ถามี) และปุยน้ํา
ผสมน้ํา (1/200) คลุกเคลาใหเขากัน แคพอชื้นๆไมตองแฉะ ปดคลุมท้ิงไว 3 สัปดาห กลับกองปุย ทํา 3 ครั้ง 
เม่ือครั้งท่ี นําเขาพักไวในท่ีรม เพ่ือคลายความรอน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2๘ วิธีการทําปุยแหง 
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ปุยแหง (สูตรแมโจ) อินทรียวัตถุ เชนใบไม หญา ฟาง 4 สวน มูลสัตวหรือปุยคอก 1 สวน  
รํา (ถามี)น้ําสะอาด + ปุยน้ํา วิธีทํา เทอินทรียวัตถุสลับมูลสัตวหรือปุยคอก จนไดความสูงกองประมาณ 90 
ซม. เจาะกองปุยโดยเอาไมแทงลงไปในกอง เพ่ือเติมอากาศและน้ําเพ่ือชวยในการยอยสลาย ทุก ๆ 15 วัน 
เจาะจุดใหมเติมน้ําและอากาศเพ่ิม ทําท้ังหมด 6 ครั้ง (ประมาณเดือนท่ี 4 ใชงานได) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2๙ วิธีการทําปุยแหง (สูตรแมโจ) 
 

2. การปองกันกําจัดศัตรูพืช  

ดวยเหตุท่ีการใชวัตถุมีพิษประเภทสารเคมีสังเคราะหไดกอใหเกิดพิษอันตรายและผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอมทําใหนักวิจัยคนพบขอจํากัดในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชและไดพยายามหันมาใช
วิธีการอ่ืนผสมผสานกันเพ่ือลดพิษและอันตรายดังกลาว ซ่ึงการพิจารณาใชวิธีการอ่ืนๆ เกษตรกรควรใหความ
สนใจ คือ 
        1. การเลือกใชพืชพันธุตานทานแมลงและโรคศัตรูพืช มักนํามาใชกับฝาย มะเขือเทศ ออย 
มันฝรั่ง ฯลฯ 
       2. เลือกการหาจังหวะการปลูกท่ีเหมาะสม เพ่ือหลีกเลี่ยงฤดูการระบาดของศัตรูพืช โดยปลูก
ใหเร็วหรือชากวาปกติ ตลอดจนการพยากรณการระบาดของศัตรูพืช เพ่ือเตรียมการปองกันกําจัดไดทันทวงที 
        3. การใชเขตกรรม การตากดิน ไถดิน เพ่ือทําลายศัตรูพืช และชวยใหนกจับกินแมลงท่ีฟกตัว
ในดิน นอกจากนี้การตัดเผาทําลายตนตอพืชท่ีหลงเหลือเปนแหลงสะสมของศัตรูพืช จะชวยลดการระบาดของ
ศัตรูพืชอีกดวย 
        4. การใชวิธีกล เชน การใชกาวทาจับแมลงท่ีมีการเคลื่อนไหวเร็ว 
        5. การใชวิธีทางฟสิกส เชน การใชแสง เสียง หรืออุณหภูมิในการลอไลฆาทําลายศัตรูพืช ท้ัง
โรคและแมลง ท่ีนิยม คือการใชเครื่องลอแมลงแบบใชแสงไฟ 
        6. การใชวิธีการทางเคมี เปนวิธีการใชสารประกอบท่ีเปนอนินทรียเคมีหรืออินทรียเคมีใช
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ปองกันกําจัดศัตรูพืช แตวิธีการนี้พบวามีขอดีและขอเสียมากจึงมีขอจํากัดในการใชเฉพาะ 
        7. การใชวิธีปองกันกําจัดแมลง โดยการใชเชื้อจุลินทรียของแมลง ตัวห้ํา ตัวเบียน สัตวปา
บางชนิดชวยลดและควบคุมปริมาณศัตรูพืชมิใหเกิดความเสียหายกับพืชผล นับตั้งแตก้ิงกา แย ตุกแก จิ้งจก  
งู ฯลฯ 
        8. วิธีการอ่ืนๆ เชน การกําหนดระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจเพ่ือใหการใชวัตถุมีพิษ
เปนไปอยางคุมทุนและมีประสิทธิภาพ การใชสมุนไพรบางชนิดปองกันกําจัดศัตรูพืช อาทิเชน โลติ้น สะเดา 
ยาสูบ หนอนตายหยาก ฯลฯ 

 
3. การจัดการระบบน้ํา เขา – ออก  
 

น้ําเปนปจจัยท่ีสําคัญยิ่งอันหนึ่งท่ีเก่ียวของกับการเจริญเติบโต หรือการดํารงชีพของตนไม 
เพราะน้ําเปนตัวทําละลายท่ีชวยละลายแรธาตุอาหารในดิน และเปนตัวกลางนําธาตุอาหารเขาสูสวนตางๆ ของ
พืช นอกจากนี้น้ํายังเปนวัตถุดิบในการสังเคราะหแสง ตลอดจนชวยปรับปรุงโครงสรางของดิน ทําใหดินออน
นุม และรวนซุย ชวยรักษาอุณหภูมิของดินใหพอเหมาะไมรอนจัด หรือเย็นจัดจนเกินไป ทําใหอินทรียวัตถุ
สลายตัว และเก้ือกูลจุลินทรียในดินท่ีเปนประโยชนแกพืชใหมีชีวิตอยูได การระบายน้ําเขา และออก มี
ความสําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช ระบายน้ําเขาในกรณีท่ีพืชตองการน้ํา ระบายน้ําออกในกรณีท่ีพืชมีน้ํา
ทวมขัง  

การจะใหน้ําแกพืชเม่ือไรนั้นมีหลักในการพิจารณา เพ่ือใหทราบปริมาณน้ําในดินดังตอไปนี้  
๑. การวัดความชื้นในดิน โดยการใชเครื่องมือโดยเฉพาะ 
๒. สังเกตอาการของพืช ตามปกติการทําสวนผลไมไมนิยมการสังเกตอาการขาดน้ําโดยดูจาก 

อาการของพืช อยางไรก็ดี มีขอสังเกตหลายอยางเก่ียวกับอาการขาดน้ําในพืช อาการขาดน้ําของพืชแสดง
ออกมาในรูปตางๆ กัน เชน ปลายใบแหง ใบรวง ใบหงิกหรือหอ เปนตน 
                    ๓. การดูลักษณะดิน การดูลักษณะ หรือการสัมผัสดินดวยมือ เปนวิธีประมาณหาความชื้นใน
ดินไดอีกวิธีหนึ่ง เปนการตรวจดูสมบัติทางกายภาพบางอยาง เชน ความเหนียว ความออนนุม เปนตน  
                    ๔. พิจารณาโดยปริมาณน้ําฝน เราควรจะทราบปริมาณน้ําฝนในเดือนตางๆ เพ่ือใชกะเวลา
การใหน้ํา ในบานเราในหนาฝนอาจไมจําเปนตองใหน้ํา เพราะฝนตกครั้งหนึ่งก็อยูไดนานพอ 

ระบบการใหน้ํา  
การใหน้ําแบงออกได เปน ๓ วิธี คือ การใหน้ําทางผิวดิน การใหน้ําโดยซึมจากใตดิน และการใหน้ําแบบพน
เหนือดิน การ จะใหน้ําวิธีไหนกับสวนผลไมนั้น ตองคํานึงถึงระดับของผิวดิน ลักษณะของดิน ตลอดจนลักษณะ
แถวของตนไม และคาใชจายในการใหน้ํา 

1. การใหน้ําทางผิวดิน 
เปนวิธีการใหน้ําท่ีใชกันมากอนวิธีอ่ืนใด โดยปลอยน้ําไปบนผิวดินท่ีเราปลูกพืช แบงออกเปนแบบยอยๆ ไดอีก
คือ  

๑.๑ ปลอยทวมแปลง เปนการใหน้ําแบบปลอยทวมแปลง อาจปลอยจากคลองโดยตรง หรือ 
ปลอยจากคูยอย บางทีแบงสวนออกเปนตอนๆ และมีคันแบงพ้ืนท่ีเปนผืนยาวๆ หรืออาจทําคัน เฉพาะ ๑ หรือ 
๒ ตน  
                     ๑.๒ ปลอยไปตามรองคู เปนการใหน้ําโดยจายไปตามรองคู คือ ปลอยน้ําจากทอใหญ ใหไหล 
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ไปตามรองคูท่ีทําไวระหวางแถวพืช จํานวนรองจะมีมากนอยแลวแตระยะระหวางแถว ถาแถวหางก็อาจทํารอง
หลายๆ รอง ในสวนโดยท่ัวไปนิยมใชทออะลูมิเนียมท่ีมีรูปดเปด แบบโยกยายได เพราะสะดวกในการขนยาย 
                      ๑.๓ การใหน้ําแบบหยด เปนการใหน้ําโดยผานทางทอขนาดจิ๋ว (เสนผาศูนยกลาง ๐.๐๓๕  
นิ้ว) หลักการก็มีอยูวา น้ําจะถูกปลอยออกจากถังซ่ึงสามารถควบคุมระดับใหคงท่ีได น้ําจะผานมาตามทอกลาง 
แลวแยกเขาทอท่ีมีขนาดเล็กลง และไปออกท่ีทอขนาดจิ๋ว วิธีการใหน้ําแบบนี้ ประหยัดน้ําไดมาก และเปนการ
ใชน้ําใหเกิดประโยชนเต็มท่ี เพราะทอขนาดจิ๋วจะอยูบนผิวดินใกลๆ โคนตนไม เวลาน้ําไหลหยดลงมาก็เปยก
เฉพาะบริเวณรากเทานั้น ตนหนึ่งอาจใชทอขนาดจิ๋ว ๒ ทอ ขอเสียของการใหน้ําโดยวิธีนี้ก็คือ จะตองมีระบบ
กรองน้ําท่ีมีประสิทธิภาพ มิฉะนั้นแลวทอขนาดจิ๋ว จะอุดตัน  
                     ๒. การใหน้ําโดยซึมจากใตดิน  
                          เปนการใหน้ําทางใตดินในระดับใดระดับหนึ่งท่ีเรากําหนดให ซ่ึงน้ําจะซึมสูรากพืชได
สะดวก ในการใหน้ําแบบนี้ ดินสวนควรมีเนื้อดินสมํ่าเสมอ น้ําซึมผานงาย พ้ืนท่ีใกลเคียงควรไดระดับ  
                     ๓. การใหน้ําแบบพนเหนือดิน 
                          การใหน้ําเหนือดินอาจทําไดหลายอยางดวยกัน เชน ใชบัวรด น้ํา แครง แตท่ีสําคัญ คือ 
การใหน้ําแบบฝนเทียม (sprinkling) คือ ฉีดเปนฝอยคลายฝน คลุมเนื้อท่ีเปนแหงๆ ไป การใหน้ําแบบฝนเทียม
มีสวนประกอบท่ี สําคัญ คือ หัวพนน้ํา (sprinkler) ซ่ึงเปนตัวจายน้ํา แบงออกไดเปน ๓ แบบดวยกัน คือ  
                         ๓.๑ แบบท่ีมีหัวฉีดติดตายอยูกับทอน้ํา หมุนไมได การติดหัวฉีดแบบนี้จึงควรเลือกขนาด
ท่ีพอดี และติดไวตามระยะตางๆ ท่ีตองการ แบบนี้นิยมใชกันมากในสถานเพาะชํา  
                         ๓.๒ แบบท่ีมีรูพนน้ําตามดานขาง น้ําก็จะถูกฉีดออกตามรูพรุนเหลานี้  
                         ๓.๓ แบบท่ีมีหัวหมุนไดรอบตัว และอาจตั้งใหทํามุมเทาใดก็ได นิยมใชกันในสวนผลไม 
เพราะมีหลายขนาดสามารถเลือกไดตามตองการ 
  ระบบการระบายน้ํา 
  ตองดูสํารวจบริเวณสวนอาจมีน้ํามากเกินตองการ โดยเฉพาะบริเวณท่ีเปนท่ีอยูของราก จะมี
น้ําขังอยูมาก ถาเราไมรีบระบายน้ําท่ีมากเกินไปออกเสีย จะทําใหการเจริญเติบโตของตนไมชะงัก และ
จุลินทรียท่ีเปนประโยชนในดินอาจไดรับอันตรายมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชได 
 

4. การปรับปรุงบํารุงดิน 
..   เปนการชวยใหดินมีความอุดมสมบูรณ และชวยเพ่ิมความเปนประโยชนของธาตุอาหาร

พืชดวยวิธีการตางๆ ดังนี้  
........   .1. การปรับปรุงบํารุงดินดวยปุยแรธาตุ แบงออก เปน 2 กลุม  
............        - กลุมท่ี 1 ปุยแรธาตุท่ีไดจากหินและแรธรรมชาติ คือ หินฟอสเฟต และแรซิล
ไวท เชน ปุยโพแทสเซียม ฯลฯ 
............ 
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- กลุมท่ี 2 ปุยแรธาตุท่ีไดจากการผลิตโดยวิธีการทางเคมี เชน ปุยแอมโมเนียม
ซัลเฟต ปุยทริปเปลซูเปอรฟอสเฟต ฯลฯ 
.........         ปุยแรธาตุท้ัง 2 กลุมนี้ จะชวยเพ่ิมปริมาณธาตุอาหารใหดินตามระยะเวลาท่ีพืช
ตองการ เพ่ือนําไปสรางการเจริญเติบโตและผลผลิตไดทันความตองการของพืช 
.........    2. การปรับปรุงบํารุงดินดวยปุยอินทรีย ไดแก ปุยหมัก ปุยคอก และปุยพืชสด 
............        2.1 ปุยหมัก ใชเพ่ือเพ่ิมหรือยกระดับปริมาณอินทรียวัตถุในดิน ชวยปรับปรุง
โครงสรางดินใหดีข้ึน ทําใหดินมีความเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืชมากยิ่งข้ึน 
............        2.2 ปุยคอก ใชเพ่ือปรับปรุงโครงสรางของดินใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโต
ของพืช ทําใหดินมีการระบายน้ําและอากาศดีข้ึน ชวยเพ่ิมความคงทนของการจับตัวเปนเม็ดดิน และเปนแหลง
อาหารใหแกจุลินทรียท่ีเปนประโยชนในดิน 
............                           2.3 ปุยพืชสด ไดจากการไถกลบพืชปุยสดในขณะท่ียังเขียวสดอยูลงดิน นิยมไถ
กลบในชวงออกดอกเพ่ือใหไดปริมาณน้ําหนักสดและธาตุอาหารสูง ปลอยท้ิงไวใหยอยสลายระยะเวลา 7-14 
วัน จะใหธาตุอาหารและอินทรียวัตถุแกดิน จึงทําการปลูกพืชหลักท่ีตองการ พืชปุยสดท่ีนิยมปลูก ไดแก พืช
ตระกูลถ่ัวชนิดตางๆ เชน ปอเทือง (Crotalaria juncea) ถ่ัวพรา (Canavalia spp.) ถ่ัวพุม (Vigna spp.) ถ่ัว
มะแฮะ (Cajanus cajan) และโสนอัฟริกัน (Sesbania rostratra) ควรเลือกพืชท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี ดังนี้  
......                                    - สภาพพ้ืนท่ีลุม ดินมีการระบายน้ําไมดี เลือกชนิดพืชท่ีทนตอน้ําขัง คือ 
โสนอัฟริกัน 
...........             - สภาพพ้ืนท่ีดอน ดินมีการระบายน้ําและอากาศดี ควรปลูก ปอเทือง ถ่ัว
พุม ถ่ัวพรา และ ถ่ัวมะแฮะ 

.....        3. การปรับปรุงบํารุงดินดวยปุยชีวภาพ (Biofertilizer) เปนปุยท่ีไดจากวัสดุท่ีมี
จุลินทรียท่ีมีชีวิต ซ่ึงเปนตัวชวยสรางหรือปลดปลอยธาตุอาหารท่ีเปนประโยชนใหกับพืช แยกตามชนิดของ
จุลินทรีย ดังนี้ 
............                           3.1 จุลินทรียท่ีใหธาตุไนโตรเจน เปนกลุมจุลินทรียท่ีตรึงไนโตรเจนจากอากาศ 
เพ่ือใหพืชนําไปใชประโยชนได จุลินทรียในกลุมนี้ เชน Azotobacter sp., Bacillus sp. สาหรายสีเขียวแกม
น้ําเงิน เชื้อไรโซเบียม ฯลฯ  
............                           3.2 จุลินทรียท่ีใหธาตุฟอสฟอรัส เปนกลุมจุลินทรียท่ีละลายสารประกอบ
ฟอสเฟตใหเปนประโยชนและพืชสามารถนําไปใชได จุลินทรียในกลุมนี้ เชน Flavobacterium sp., 
Pseudomonas sp. ฯลฯ และกลุมจุลินทรียท่ีชวยละลายและดูดซับธาตุฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนใหกับพืช
มากข้ึน เชน เชื้อราไมโคไรซา 
............  
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3.3 จุลินทรียท่ีใหธาตุโพแทสเซียม เปนกลุมจุลินทรียท่ีปลดปลอยกรดออกมา เพ่ือ
ละลาย แรในกลุมไมกา และแรในกลุมเฟลดปาร จุลินทรียในกลุมนี้ เชน Bacillus, biotite และ microcline 
ชวยเปลี่ยนธาตุโพแทสเซียมใหอยูในรูปท่ีพืชนําไปใชประโยชนได 

3.4 จุลินทรียท่ีผลิตฮอรโมน เปนกลุมจุลินทรียท่ีผลิตฮอรโมนและวิตามิน ซ่ึงเปนสารชวย
กระตุนใหพืชเจริญเติบโตไดดียิ่งข้ึน จุลินทรียในกลุมนี้ เชน Azospirillum, Azotobacter และ Bacillus 

.........                           
 4. การปรับปรุงบํารุงดินดวย การไถกลบตอซัง เปนการเพ่ิมอินทรียวัตถุใหแกดิน 

ชวยปรับปรุงบํารุงดินท้ังดานกายภาพ เคมี และชีวภาพของดินกอใหเกิดผลดี ดังนี้  
............                           4.1 ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดิน ชวยทําใหดินโปรง รวนซุย งายตอการ
เตรียมดิน การระบายอากาศในดินเพ่ิมข้ึน การซึมผานของน้ําและการอุมน้ําของดินดีข้ึน 
............                           4.2 ปรับปรุงสมบัติทางเคมีของดิน ชวยใหดินมีความอุดมสมบูรณ ดวยการเพ่ิม
ธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหารรอง และจุลธาตุใหแกดิน ซ่ึงธาตุอาหารเหลานี้จะปลดปลอยสูดินจึงเปนประโยชน
ตอพืชไดระยะยาว 
............                           4.3 ปรับปรุงสมบัติทางชีวภาพของดิน ชวยทําใหปริมาณและกิจกรรมจุลินทรีย
เพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงธาตุอาหารในดินใหอยูในรูปท่ีเปนประโยชนตอพืช 

 

ภาพท่ี 30 วิธีการปรับปรุงบํารุงดิน โดยการใชปุยอินทรีย จุลินทรีย และปุยพืชสด 
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5. การผลิตขาวคุณภาพ 
 

การปลูกขาวเพ่ือใหไดผลิตผลสูงประกอบดวยปจจัยสําคัญหลายอยาง เชน การ 
ปลูกดวยขาวพันธุดี วิธีการปลูกและดูแลรักษาดี มีการปองกันกําจัดโรค และแมลงศัตรูขาว มีการกําจัดวัชพืช 
มีการใสปุยในนาขาว มีการรักษาระดับน้ํา ในนา ขาวพันธุดีจะใหผลิตผลสูง เม่ือไดมีวิธีการปลูก และดูแลรักษา
ดีเทานั้น ฉะนั้น ผูปลูกขาวจะตองมีความเขาใจวา ขาวพันธุดีท่ีรัฐบาลสงเสริมใหชาวนาปลูกนั้น ควรไดรับ
วิธีการปลูกและดูแลรักษาอยางไร ท่ีเปนอยางนี้ เพราะขาวพันธุดีมีลักษณะรูปตนไมเหมือนกับพันธุพ้ืนเมือง ท่ี
ชาวนาปลูกกันมาต้ังแตสมัยกอน ขาวพันธุดีในท่ีนี้หมายถึง พันธุขาวท่ีมีลักษณะรูปตนดี เชน มีความสูง
ประมาณ ๑๐๐-๑๓๐ เซนติเมตร จากพ้ืนดินถึงปลายรวงของรวงท่ีสูงท่ีสุดแตกกอมาก ใบสีเขียวแก ตั้งตรง 
ปลายใบไมโคงงอ และเปนพันธุ ท่ีมีความตานทานตอโรคและแมลง ตอบสนองตอปุยสูง คือ ใหผลิตผลสูงมาก
ข้ึน เม่ือใสปุยมากข้ึน ดังนั้น การปลูกขาวพันธุดี เพ่ือใหไดผลิตผลสูงนั้นควรปฏิบัติดังนี้ 

๑. การเตรียมดิน 
การเตรียมดินควรทําการไถดะ ๑ ครั้ง และไถแปร เพ่ือทําใหดินแตกละเอียด

พอสมควรอีก ๒ ครั้ง แลวคราดเอาหญาออก สําหรับในพ้ืนท่ีท่ีเปนดินเหนียว การคราดครั้งสุดทาย จะตองทํา
ใหดินแตกเปนเทือกโคลนดวย เพราะจะทําใหตนขาวเจริญเติบโต และตั้งตัวไดรวดเร็ว รากจะเดินหาอาหารได
สะดวก ขณะท่ีกําลังปกดํา ระดับน้ําในนาควรมีประมาณ ๕ เซนติเมตร เพ่ือจะไดชวยประคองไมใหตนพับ 
สําหรับดินทรายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะตองทําการปกดําทันที หลังจากท่ีไดไถดะ และเก็บวัชพืชออก
แลว เพราะเปนดินทราย มีอินทรียวัตถุต่ําและดินตกตะกอนเร็ว ทําใหดินเกาะตัวเปนพ้ืนแข็ง หลังจากการไถ
แลวหนึ่งวัน จนทําใหยากแกการปกดํา การท่ีจะปรับปรุงดิน  ท้ังนี้เพ่ือใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินดีข้ึน 
นอกจากนี้ การไถกลบตอซัง ก็มีสวนชวยใหดินดีข้ึน และเปนการเพ่ิมธาตุอาหารใหกับดินดวย 

๒. การเลือกใชตนกลาปกดํา 
การใชตนกลาท่ีมีอายุแกเกินไปมาปกดํา จะทําใหมีการแตกกอนอยและใหผลิตผลต่ํา 

อายุของตนกลาท่ีเหมาะสําหรับการปกดํา ควรมีอายุประมาณ ๒๕ - ๓๐ วัน ตนกลาท่ีมีอายุ ๒๐ วัน ก็ใชได 
ตนกลาท่ีมีอายุ ดังกลาวนี้ จะฟนตัวเร็วหลังปกดํา และมีการแตกกอมาก 

๓. เวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการปลูกหรือปกดํา 
การปลูกขาวเร็วหรือชาเกินไป อาจทําใหผลิตผลลดลงได เปนตนวา ใชพันธุขาวท่ีมี

ความไวตอชวงแสง ปลูกในฤดูนาป โดยปลูกตั้งแตเดือนพฤษภาคม ท้ังๆ ท่ี พันธุดังกลาวนี้ จะออกรวงในตน
เดือนธันวาคม ทําใหตนขาวตองอยูในนา นานกวาจําเปน เปดโอกาสใหโรคและแมลงเขาทําลายตนขาวไดเปน
เวลานาน เดือนท่ีเหมาะสม สําหรับการปลูกพันธุขาวท่ีไวตอชวงแสง และออกดอกในตนเดือนธันวาคมนี้ คือ 
เดือนสิงหาคม เพราะตนขาวจะไดมีเวลาเจริญเติบโต จนออกรวง ประมาณ ๑๒๐ วัน ซ่ึงเปนระยะเวลาท่ี
จําเปน สําหรับขาวท่ีใหผลิตผลสูง แตถาปกดําชากวานี้ ตนขาวจะมี ระยะเวลาไมเพียงพอกับการเจริญเติบโต 
จึงทําใหได ผลิตผลต่ํากวาท่ีควร อยางไรก็ตาม สภาพของอากาศ และความยาวของชวงแสงของกลางวัน อาจมี
อิทธิพล ตอการเจริญเติบโตของตนขาว เพราะพันธุขาวท่ีไมมีความไวตอชวงแสง ยอมใหผลิตผลไมสูง ถาปลูก
ในระยะเวลาท่ีไมเหมาะสม จะไดผลิตผลสูง เม่ือปลูกในฤดูนาปรัง โดยจะเริ่มปลูกในเดือนกุมภาพันธ แตจะให
ผลิตผลต่ํา ถาเริ่มปลูกในเดือนธันวาคม 

๔. ระยะปลูก 
ระยะปลูกก็มีความสัมพันธกับการใหผลิตผล ระยะปลูกนั้น หมายถึง ระยะหาง

ระหวางกอ และระหวางแถว ถาปลูกหาง ก็จะเปลืองเนื้อท่ี ถาปลูกถ่ี ก็จะใชเมล็ดพันธุจํานวนมาก ระยะปลูกท่ี
ดีสําหรับขาวพันธุดี คือ ระหวางกอ หางกัน ๒๐ เซนติเมตร และระหวางแถวหางกัน ๒๕ เซนติเมตร 
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นอกจากนี้ ระยะปลูกนั้นยังข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของดิน และชนิดของพันธุขาวดวย ในท่ีดินทรายทาง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความอุดมสมบูรณของดินเลว จะตองปลูกใหถ่ีกวาในดินท่ีมีความอุดมสมบูรณของ
ดินดี คือ ระยะหางระหวางกอ และระหวางแถวอาจเปน ๑๕ และ ๒๐ เซนติเมตรตามลําดับ เพราะการแตกกอ
นอยในดิน ท่ีมีความอุดมสมบูรณของดินเลว แตละกอท่ีปกดํา ควรใชตนกลาประมาณ ๓-๕ ตน สวนนาหวาน
ควรใชเมล็ดพันธุประมาณ ๘-๑๕ กิโลกรัม/ไร 

๕. การใสปุย 
ปุยเปนอาหารพืชท่ีตนขาวตองการมากสําหรับ การเจริญเติบโต โดยเฉพาะดินนา ท่ี

มีความอุดมสมบูรณต่ํา  จะตองมีการใสปุยในดินนั้น เพ่ือตนขาวจะไดแข็งแรง แตกกอมาก และใหผลิตผลสูง 
ควรใสปุยท้ังในแปลงกลา และแปลงปกดํา ตลอดถึงพ้ืนท่ีนาท่ีปลูกแบบหวาน ธาตุอาหารท่ีตนขาวตองการปุย
มาก ไดแก ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม เพราะ ฉะนั้น ปุยขาวจะตองมีธาตุเหลานี้จํานวนมาก การ
ใส ปุยควรแบงออกเปน 2 ครั้ง คือ ครั้งแรก กอนตกกลา ปก ดํา ซ่ึงเรียกวา ปุยรองพ้ืน  ใหใสปุยอินทรีย 
ปริมาณ 50 กิโลกรัมตอไร  รวมกับปุยเคมี 16-20-0  สําหรับดินเหนียว หรือ 16-16-8 สําหรับดินทราย  
ปริมาณ 15 กิโลกรัมตอไร และครั้งท่ี 2 กอนออกรวง ซ่ึงเรียกวา ปุยแตงหนา ใหใสปุยยูเรีย 10 กิโลกรัมตอไร 

๖. การปองกันกําจัดโรคและแมลง 
ประกอบกับขาวพันธุดีก็มีความตานทานตอโรคและแมลงอยูแลว แตเกษตรกรก็ควร

ตรวจดูแปลงขาวอยูเสมอ วามีโรคแมลงเขามาทําลายหรือไม เพ่ือจะไดปองกันกําจัดไดทันทวงทีกอนการ
ระบาด 

๗. การกําจัดวัชพืช 
วัชพืชในนามีหลายชนิด แตละชนิดตางก็พยายามจะแยงอาหารหรือปุยจากตนขาว 

เพราะฉะนั้น ชาวนาจะตองกําจัดวัชพืชใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได การปราบวัชพืชทําไดโดยวิธีการใชมือถอน 
หรือใชยาฆาวัชพืชก็ได ยาท่ีใชก็มีท้ังรูปท่ีเปนน้ําเหลว หรือเปนเม็ดหวาน ลงไปในนาไดโดยตรง 

๘. การรักษาระดับน้ําในนา 
น้ําในนาหลังจากปลูกขาวแลว ควรควบคุมระดับน้ําใหอยูประมาณ 5 เซนติเมตร 

เพราะน้ําในระดับนี้  เพียงพอตอความตองการของตนขาว เพ่ือคุมวัชพืชไมใหงอกมาแยงปุย และยังสามารถ
ละลายปุยท่ีเขมขนใหเจือจาง กระจายไดพอเหมาะไปท่ัวแปลง แตหากน้ํามีมากเกินไปจะทําใหปุยเจือจาง 
ระเหยไปกับน้ําเม่ือถูกแสงแดด  และเม่ือตนขาวออกรวงไดแลวประมาณ ๒ สัปดาห จะตองไขน้ําออกจากนา 
ใหหมด เพ่ือทําใหเมล็ดแกพรอมท่ีจะเก็บเก่ียวไดใน ขณะท่ีดินนานั้นแหง ทําใหสะดวกแกการเขาไปเก็บ เก่ียว 
การขาดน้ําในระยะการเจริญเติบโตของขาว นอกจากจะทําใหตนขาวไมเจริญเติบโตแลว ยังทําให เกิดมีวัชพืช
จํานวนมากดวย 

ข้ันตอนการผลิตขาวในระบบ GAP ระบบการผลิตขาว GAP มีขอกําหนด 7 ขอ 
1. แหลงน้ํา น้ําตองมาจากแหลงท่ีไมมีการปนเปอนวัตถุอันตราย 
2. พ้ืนท่ีปลูก ตองเปนพ้ืนท่ีไมมีวัตถุอันตรายท่ีจะทําใหเกิดการตกคางหรือปนเปอน  
3. การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร  
 - ผูปฏิบัติงานตองมีความรูพ้ืนฐานในการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร 
 - ใชตามคําแนะนําของกรมการขาว 
 - หามใชวัตถุอันตรายท่ีระบุในทะเบียนวัตถุอันตรายทางการเกษตร 
4. ระบบการผลิตกอนการเก็บเก่ียว 
 4.1 มีระบบการผลิตเพ่ือใหไดขาวเปลือกตรงตามพันธุ โดยการคัดเลือก

เมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพ ตรงตามพันธุ และมาจากแหลงผลิตเมล็ดพันธุท่ีเชื่อถือได มีการจัดการปลูกและดูแลเพ่ือ
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ลดปริมาณขาวเรื้อ และขาวพันธุอ่ืนปนและมีการบันทึกขอมูล จํานวนตนของขาวพันธุอ่ืนในนา ใหมีไดไมเกิน 
3% 

 4.2 การปองกันกําจัดศัตรูพืช และความเสียหายจากศัตรูพืช มีการสํารวจ
การเขาทําลายของศัตรูพืชท่ีมีผลตอขาว มีการปองกันกําจัดศัตรูพืชและขาววัชพืชอยางมีประสิทธิภาพดวยวิธีท่ี
เหมาะสม และผลผลิตท่ีไดตองไมมีโรคพืชและการทําลายของแมลงมากกวา 10% 

5. การเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว 
  5.1 มีการจัดการเพ่ือใหไดขาวเปลือกคุณภาพสีท่ีดีเก็บในระยะท่ีเหมาะสม 

คือ รวงขาวมีอายุ 25 – 35 วัน หลังวันขาวออกดอก และรวงขาวอยูในระยะพลับพลึง ซ่ึงเมล็ดขาวเปลือกใน
รวงขาวสุกแกไมนอยกวาสามในสี่ของรวง 

 5.2 มีการเก็บเก่ียวการนวดอยางถูกตองและเหมาะสม อุปกรณท่ีใชในการ
เก็บเก่ียว ภาชนะบรรจุ และวิธีการเก็บเก่ียวตองไมกอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพขาวเปลือก และตองเก็บ
เก่ียวอยางระมัดระวัง ไมกอใหเกิดการปนของขาวพันธุอ่ืน กรณีนวดดวยเครื่องหรือเก็บเก่ียวดวยเครื่องเก่ียว
นวด ตองรักษาความสะอาดของเครื่องเก่ียวนวด และตองปฏิบัติอยางระมัดระวัง 

 5.3 มีวิธีการลดความชื้นท่ีถูกตองและเหมาะสม โดยลดความชื้นภายใน 
24 ชั่วโมง หลังการเก็บเก่ียว วิธีการลดความชื้นตองไมทําใหเมล็ดขาวเสียหาย เกิดการแตกหัก จนสีไดขาวเต็ม
เมล็ดและตนขาวนอยกวาขอกําหนดคุณภาพการสี ลดความชื้นขาวเปลือกสําหรับขาวขายตองไมเกิน 15% 
และสําหรับการเก็บรักษาตองไมเกิน 14% หากเก็บนานกวา 3 เดือน ความชื้นไมเกิน 12%  

6. การขนยาย การเก็บเก่ียว และการรวบรวมขาวเปลือก  
- อุปกรณ ภาชนะบรรจุ และพาหนะท่ีใชในการขนยาย และการเก็บรักษาความ

สะอาดปองกันการปนเปอนจากอันตราย และสิ่งแปลกปลอมท่ีมีผลตอความปลอดภัยในการบริโภค รวมท้ังไม
ทําใหเกิดการปนเปอนของขาวพันธุอ่ืน  

- สถานท่ีเก็บรวบรวมและสถานท่ีเก็บรักษาถูกตองถูกสุขลักษณะ สะอาด และมีการ
ถายเทอากาศดี สามารถปองกันการปนเปอน และปองกันการปนของขาวพันธุอ่ืนได 

- วิธีเก็บรักษา และรวบรวมขาวเปลือก ตองไมทําใหเกิดความเสียหาย ปองกันและ
ลดความเสี่ยงจากแมลงและสัตวศัตรูในโรงเก็บ 

- กรณีผลิตขาวหลายพันธุ ตองมีการจัดการเพ่ือปองกันการปนของขาวตางพันธุได 
7. การบันทึกและจัดเก็บขอมูล  
- ตองบันทึกขอมูลการปฏิบัติการและการจัดการในการผลิตทุกข้ันตอน 
- ขาวเปลือกท่ีอยูระหวางการเก็บรักษาและขนยายตองมีการระบุขอมูลให

ความสามารถตรวจสอบแหลงท่ีมาได  
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6. การปลูกหญาแฝก 
 

หญาแฝกเปนพืชตระกูลหญาท่ีข้ึนเปนกอหนาแนนอยูตามธรรมชาติ ท่ัวทุกภาคของ
ประเทศจากท่ีลุมจนถึงท่ีดอน สามารถข้ึนไดดีในดินเกือบทุกชนิด เจริญเติบโตโดยการแตกกอ 
เสนผาศูนยกลางกอประมาณ 30 เซนติเมตร ความสูงจากยอดประมาณ0.5-1.5 เมตร ใบแคบยาว ประมาณ 
75 เซนติเมตรกวางประมาณ 8 มิลลิเมตร คอนขางแข็ง เจริญเติบโตในแนวดิ่งมากกวาออกทางดานขางและมี
จํานวนรากมากจึงเปนพืชท่ีทนแลงไดดี รากจะประสานติดตอกันหนาแนนเสมือนมานหรือกําแพงใตดิน 
สามารถกักเก็บน้ําและความชื้นได ระบบรากจะแผขยายกวางเพียง 50 เซนติเมตรโดยรอบกอเทานั้น ไมเปน 
อุปสรรคตอพืชท่ีปลูกขางเคียง จึงสามารถนํามาปลูกเพ่ือใชในการอนุรักษดินและน้ํา เปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยใหดิน
มีความชุมชื้นและรักษาหนาดิน รักษาสภาพแวดลอมและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สามารถนําไปปลูกบน
พ้ืนท่ีสองขางของทางชลประทาน อางเก็บน้ํา บอน้ํา ปาไม ขอบตลิ่ง คอสะพาน ไหลถนนเพ่ือปองกันการชะ
ลางพังทลายได 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 31 การปลูกหญาแฝก เพ่ือปรับปรุงบํารุงดิน และรักษาความชื้นใหพืช 
การปลูกหญาแฝกนอกจากจะชวยในการอนุรักษดินและน้ําแลว ยังมีบทบาทท่ีสําคัญ

ในการปรับปรุงบํารุงดินท้ังทางตรงและทางออม โดยเฉพาะอยางยิ่งใบและรากของหญาแฝกนั้น เม่ือมีการยอย
สลายสามารถปลอยธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรองแกดิน รากหญาแฝกจะชวยใหดินรวนซุย เนื่องจากราก
หญาแฝกหยั่งลึกลงดินจึงมีการดูดธาตุอาหารจากดินลางข้ึนมาหมุนเวียน และยังพบจุลินทรียท่ีเปนประโยชน
หลายชนิดอาศัยอยูในบริเวณรากของหญาแฝก เม่ือรากหญาแฝกตายลงเกิดชองวางสําหรับน้ําและอากาศ
ถายเทไดสะดวก เปนสภาพท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช หรือชวยใหปุยท่ีใสซึมลงดินไดมากข้ึน 

 

รูปแบบการปลูกหญาแฝกในการปรับปรุงบํารุงดิน 
 

1) การปลูกหญาแฝกปรับปรุงบํารุงดิน เพ่ือเพ่ิมความพรุน ความรวนซุย ธาตุ
อาหาร และชีวภาพของดินการปลูกกรณีนี้ใชปรับปรุงพ้ืนท่ีเสื่อมโทรม ตองปลูกเต็มพ้ืนท่ีท่ีจะปรับปรุง และ
ปลูกแบบดํานาขาว ใชระยะปลูกระหวางตนและระหวางแถว 50x50 เซนติเมตร ควรใชหญาแฝกลุม หลังจาก
ปลูก 3 เดือนหญาแฝกจะเจริญเติบโต ตองตัดใบคลุมพ้ืนท่ีและเปนการเรงรากหยั่งลึกลงดินมากข้ึนและแตก
หนอมากข้ึน หลังปลูกอายุ 4-5 เดือน ถาหญาแฝกแตกหนอไดกอละ 30-40 หนอ สามารถขุดออก 
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ไดโดยใชจอบคมแซะรอบๆ กอตื้นๆ แลวงัดข้ึนมาเปนกอๆ เหลือรากท้ิงไวในดิน นํากอท่ีขุดออกไปแยกหนอ
ขยายพันธุได สามารถนําพืชหลักปลูกในพ้ืนท่ีนี้ได กรณีหญาแฝกมีอายุหลังปลูก 7 เดือน การแตกกอต่ํากวา 
20 หนอควรปลูกซํ้าอีกครั้งหนึ่ง โดยขุดกอเดิมออกวิธีการเดียวกับท่ีขุดปลูกพืชหลัก แตเปนการปลูกหญาแฝก
อีกครั้งหนึ่งโดยใชกลาเดิม ใชระยะปลูกและรูปแบบการปลูกเชนเดิมหญาแฝกรุนท่ีสองนี้จะเจริญเติบโตดีกวา
รุนแรก ทําการตัดใบเม่ืออายุได 3 เดือน และหลังปลูก 4-5 เดือนหญาแฝกจะแตกหนอไดกอละ 30-40 หนอ 
ก็สามารถแซะหญาแฝกไปใชปลูกท่ีอ่ืนตอได และสามารถปลูกพืชเศรษฐกิจลงแทนได 

การปลูกหญาแฝกเพ่ือปรับปรุงบํารุงดินนี้ เปนวิธีการเดียวกับการทําแปลงแมพันธุ
หญาแฝกเพ่ือขยายพันธุ และเกษตรกรไมจําเปนตองปลูกหญาแฝกครั้งเดียวเต็มพ้ืนท่ีท่ีมีอยู สามารถหมุนเวียน
ปลูกโดยยังมีท่ีวางไวปลูกพืชอ่ืนๆ ท่ีสรางรายไดแกครอบครัวดวย 

- การปลูกหญาแฝกเพ่ือเรงใหไมยืนตนโตเร็วข้ึน ควรปลูกเปนแถวเดียวเปนวงกลม
ลอมตน จํานวน 2 วงวงแรกหางจากขอบรัศมีทรงพุมในขณะนั้น 30 เซนติเมตร วงท่ีสองอยูหางจากวงแรก
ออกไปเปนระยะ 50 เซนติเมตรเม่ือตนไมโตข้ึนจนทรงพุมตนไม บังแนวหญาแฝกใหขุดกอหญาแฝกวงแรก
ออก โดยท้ิงรากไวในดิน นําตนหญาแฝกท่ีไดไปขยายพันธุปลูกออกหางไปจากวงท่ีสอง 50 เซนติเมตร ทําการ
ขยายวงหญาแฝกทุกครั้งท่ีรัศมีทรง 
พุมตนไมเจริญมาถึง เม่ือตนไมนั้นโตเต็มท่ีจึงหยุดขยายวง จะทําใหตนไมเจริญเติบโตตอเนื่องและรวดเร็ว 

2) การปลูกหญาแฝกเพ่ือควบคุมความชื้นในดินกับไมยืนตน สามารถเพ่ิมความชื้น
ในดินไดและในกรณีลดระดับน้ําในดินดวยมีวิธีการดังนี้ 

- การปลูกหญาแฝกเพ่ือเพ่ิมความชื้นในดิน กรณีเฉพาะตนไมยืนตน ทําไดโดยปลูก
หญาแฝกแถวเดี่ยวเปนวงรอบตนไม โดยปลูกหางจากขอบรัศมีทรงพุม30 เซนติเมตร หรือบนพ้ืนท่ีลาดชันปลูก
เปนครึ่งวงกลมหันดานครึ่งวงกลมรับน้ําจากพ้ืนท่ีตอนบน ควรใชหญาแฝกลุมเม่ือหญาแฝกเจริญเติบโตได 4 
เดือน ตัดใบคลุมโคนตนไมยืนตนท่ีใชหญาแฝกปลูกลอมรอบ 

- การปลูกหญาแฝกควบคุมระดับน้ําในดิน 
กรณีเปนพืชไมยืนตนท่ีปลูกในท่ีลุมมีน้ําขังชั่วคราว โดยปลูกหญาแฝกแถวคูรอบทรงพุมหางจากรัศมีของทรง
พุม 30เซนติเมตร จะสามารถลดระดับน้ําใตดิน เชน การปลูกหญาแฝกลุมในสวนมังคุดท่ีน้ําทวมขังชั่วคราวจะ
ลดการเกิดโรคยางไหล เปนตน 

- การปลูกหญาแฝกควบคุมระดับน้ําในดินบน 
พ้ืนท่ีท้ังผืน ทําไดโดยปลูกหญาแฝกแบบดํานาขาว ระยะระหวางตนและระหวางแถว 50x50 เซนติเมตรควร
ใชหญาแฝกลุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 32 การปลูกหญาแฝก เพ่ือรักษาความชื้นใหพืช 
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ภาพท่ี 33 แผนผังกิจกรรมไรนาสวนผสม นายถนัด ปญญา 

 
  ทํานาป ท้ังหมด 28 ไร  
  ในแตละฤดูกาลของการทํานา นายถนัด ปญญา จะมีการวางแผนการผลิตขาว โดยพิจารณา
สัดสวนการผลิตของชนิดขาวพันธุขาว ตามความตองการของตลาดและผูบริโภค ดังนี้ ผลิตเพ่ือจําหนายใหกับ
โรงสี หรือจุดรับซ้ือท่ัวไป ผลิตเพ่ือบริโภคและจําหนายดวยตนเอง เปนการกระจายผลผลิตไดดวยตนเองได ลด
ปญหาดานราคา เชน ขาวพันธุ  กข 6 กข 15 ขาวดอกมะลิ 105 ไรซเบอรี่  ปทุมธานี สันปาตอง 1          
กข-แมโจ 2 สุพรรณบุรี 1 ขาวเหนียวเข้ียวงู ขาวหอมนิล ขาวเหนียวดํา โดยศึกษาวิเคราะหจากสถานการณ
ความตองการของตลาดในแตละฤดูกาล และไดประมวลวิเคราะหรวบรวมลูกคาผูบริโภคและตลาดขาว จาก
การประมาณการลูกคาหรือผูบริโภคในปท่ีผานมาประกอบการพิจารณา เชน การสั่งจอง จากโรงพยาบาล   
แมจัน ธนาคาร ธกส.สาขาแมจัน รานคา รานอาหาร ผูบริโภคท่ัวไป เครือขายผูบริโภคจากตางอําเภอ 
ตางจังหวัด และผูบริโภคท่ีทํางานในสวนราชการตางๆ เชน ขาราชการครู ขาราชการจากหนวยงาน อปท. 
หนวยงานราชการตางๆ ซ่ึงจะเปนผูบริโภคท่ีมีความเชื่อม่ันในคุณภาพของผลผลิตท่ีนายถนัด ปญญา ไดผลิต
ออกสูตลาด โดยจะมีการจําหนายในรูปของ ขาวเปลือก เมล็ดพันธุขาว ขาวสาร ขาวกลอง ซ่ึงจะมีการเพ่ิม
มูลคาขาวโดยการแปรรูปขาวกลอง ขาวหอมมะลิ ขาวไรซเบอรี่ ขาวเหนียวเข้ียวงู ขาวเหนียวดํา ขาวหอมนิล 
และขาวญ่ีปุน สวนแผนการผลิตท่ีจะตอยอดการในอนาคตคือ การจัดทําเปนแปลงผลิตเมล็ดพันธุขาว 
เนื่องจากไดรับการคัดเลือกใหเปนจุดเรียนรูการผลิตเมล็ดพันธุขาวของศูนยวิจัยขาวเชียงราย กรมการขาว 
เพ่ือใหเปนจุดเรียนรูของเกษตรกรท่ัวไป และผูสนใจในการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการผลิตเมล็ดพันธุ
ขาว อีกท้ังไดเชื่อมโยงกับโครงการสงเสริมการเกษตรรูปแบบนาแปลงใหญ โดยมีสมาชิกท้ังหมด 50 ราย     
ในหมูบานปายาง ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย ซ่ึงนายถนัด ปญญา ไดเปนสมาชิกกลุมนาแปลง
ใหญ โดยเนนการผลิตเมล็ดพันธุใหมีคุณภาพ และสงเสริมการผลิตขาวคุณภาพ และวางแผนการจัดหาเครื่องสี

 การจัดการฟารม 
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ขาวกลอง แผนการพัฒนาผลิตภัณฑขาว เชน การแปรรูปขาวกลอง  การพัฒนาดานบรรจุภัณฑขาวแปรรูป 
และมีการขยายเชื่อมโยงกับกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรพัฒนาบานปายางท่ีดําเนินกิจกรรมนาแปลงใหญ ในการ
วางแผนผลิตตอไป 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 34 การจําหนายผลผลิตขาว 
 

ทํานาปรัง ท้ังหมด 28 ไร 
  นายถนัด ปญญา ไดมีการบริหารจัดการการทํานาปรัง โดยวางแผนผลิตชนิดขาวพันธุขาว
จากแนวโนมความตองการของตลาด โดยลดความเสี่ยงดานราคาดวยการวางแผนการตลาดเปนลําดับแรก   
พิจารณาเลือกผลิตพันธุขาวท่ีมีบริษัทมารับซ้ือและทําสัญญารับซ้ือ เชน ขาวญ่ีปุน ขาวไรซเบอรี่ ขาวพันธุ    
สันปาตอง 1 หรือขาวพันธุปทุมธานี 1 ซ่ึงตองศึกษาแนวโนมความตองการของตลาด สวนชนิดพันธุขาวท่ีผลิต
นอกจากจําหนายใหกับบริษัทแลวก็จะจําหนายใหกับโรงสี และจุดรับซ้ือท่ัวไป อีกสวนหนึ่งก็จะผลิตเปนเมล็ด
พันธุขาว ขาวสาร และขาวกลอง เชน ขาวญี่ปุน และขาวไรซเบอรี่ เพ่ือจําหนายดวยตนเองทําใหมีผลผลิตออก
สูตลาดตลอดท้ังป ซ่ึงสามารถแกปญหาดานราคาไดในชวงท่ีมีผลผลิตลนตลาด แผนการพัฒนาในอนาคต 
จะวางแผนการพัฒนาดานการตลาด โดยจะประชาสัมพันธผลผลิตใหเปนท่ีรูจักกับผูบริโภคมากข้ึน และการ
พัฒนาดานบรรจุภัณฑใหโดดเดนยิ่งข้ึน 
 

 
ภาพท่ี 35 ขาวภายในไรของนายถนัด ปญญา 
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ในการผลิตขาวท้ังนาปและนาปรัง นายถนัด ปญญา จะมีการบริหารจัดการทุกข้ันตอนในการ
ผลิตโดยเนนการบริหารจัดการลดตนทุนการผลิตใหต่ําท่ีสุด ดังนี้ มีการคัดเลือกและเก็บเมล็ดพันธุขาวไวใชเอง
บางสวน มีการไถปรับพ้ืนท่ีนาดวยตนเอง มีการบริหารจัดการดิน-ปุยดวยตนเอง ใชปุยคอก ปุยหมัก ปุย
ชีวภาพท่ีผลิตเอง โดยใชควบคูกับปุยเคมี รวมท้ังการกําจัดวัชพืช และการปองกันกําจัดโรคแมลง มีการใชสาร
ชีวภัณฑ (เชื้อราบิวเวอเรีย และเชื้อราไตรโคเดอมา) ท่ีไดรับคําแนะนําจากสํานักงานเกษตรอําเภอแมจันในการ
ปองกันกําจัดโรคแมลงในนาขาว เนนแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก บางแปลงไดปรับเปลี่ยนจากการปลูกดวยวิธี
ปกดํามาเปนวิธีหวานน้ําตม เนื่องจากลดตนทุนคาแรงในการปกดําลงไดมาก อนาคตมีการวางแผนจะบริหาร
จัดการโดยใชเครื่องปกดํา หากมีผลกระทบแรงงานในพ้ืนท่ีขาดแคลนและคาแรงท่ีสูงข้ึน ควบคูกับการใชวิธี
หวานน้ําตม และคํานึงถึงความสําคัญในมาตรฐานสินคาเกษตรปลอดภัย และผลิตขาวอินทรียในอนาคต ซ่ึง
ผูบริโภคในปจจุบันและอนาคตจะใหความสําคัญดานสุขภาพกันมากข้ึน ฉะนั้นจึงตองมีการศึกษาและวางแผน
ตลาดผลผลิตขาวใหครอบคลุม 

 

ภาพท่ี 36 การดูแลเอาใจใสสํารวจแปลงนาอยางสมํ่าเสมอ 
 
  มีการพัฒนาคุณภาพผลผลิตหลัก คือ ขาว โดยลดตนทุนทุนการผลิต เนนผลิตปุยหมัก      
น้ําหมักดวยตนเอง ลดการใชสารเคมี ใชสารชีวภัณฑควบคุมโรค และแมลงศัตรูพืช มีการสํารวจแปลงนาอยาง
สมํ่าเสมอ เพ่ิมมูลคาโดยการแปรรูปขาวกลอง ขาวหอมมะลิ ขาวไรซเบอรี่ ขาวเหนียวเข้ียวงู ขาวเหนียวดํา 
ขาวหอมนิล และขาวญ่ีปุน มีการเชื่อมโยงตลาด กับ ธกส.สาขาแมจัน และโรงพยาบาลแมจัน เครือขายตางๆ 
ในการจําหนายผลผลิตขาว ท้ังขาวกลอง และขาวสาร โดยนําขาวเปลือกไปจางโรงสีสีเปนขาวกลอง เกิดผล
กําไร เชน จําหนายขาวกลองหอมมะลิในราคากิโลกรัมละ 40-50 บาท ซ่ึงสูงกวาราคาขาวเปลือก 2-3 
เทาตัว ซ่ึงสงผลใหนายถนัด ปญญา และครอบครัวเกิดความภาคภูมิใจท่ีสามารถกําหนดราคาผลผลิตได สวน
ขาวเปลือกก็จะจําหนายใหกับโรงสี หรือบริษัทรับซ้ือบางสวน เพ่ือวางแผนการจําหนายใหสอดคลองกับความ
ตองการของตลาด มีการวางแผนในอนาคตจะรวมกลุมเกษตรกรแปลงใหญเพ่ือจัดหาเครื่องสีขาวกลอง หรือ
ขาวสาร เพ่ือรวมกลุมและวางแผนบริหารจัดการในรูปกลุมตอไป  
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  พืชผัก พ้ืนท่ี 2 ไร 
ครอบครัวนายถนัด 
 ปญญา ไดเริ่มตนปรับพ้ืนท่ีอยางจริงจังในป 2555 - 2561 ปรับพ้ืนท่ีเริ่มตนจากการทํานา 

เปนสวนผสม โดยเริ่มตน จาก 1 ไร เปน 3-4 ไร ซ่ึงปลูกพืชหมุนเวียน สลับกันไป เชน หนอไมฝรั่ง หอม 
กระเทียม ผักคะนา ผักกาดกวางตุง ผักสลัด ผักกาดขาว ผักบุง กะหล่ําปลี กะหล่ําปม บล็อกโคลี่ ถ่ัวฝกยาว 
แตงกวา มะเขือเทศ ผักชี ฟกทอง ฟกแฟง ถ่ัวลันเตา ถ่ัวพู กระเจี๊ยบเขียว ชะอม บวม มะระ      ปวยเลง 
ผักบุง พริกข้ีหนู พริกหนุม ขาวโพดขาวเหนียว และผักพ้ืนบาน เชน ผักกูด เชียงดา แค ผักเฮือด เพกา มะเขือ
พวง ตําลึง ผักหวานบาน ผักกูด เนนคุณภาพผลผลิตปลูกพืชปลอดภัย เลือกใชเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพ มีการเก็บ
เมล็ดพันธุไวเอง มีการผลิตปุยหมัก ปุยชีวภาพไวใชเอง มีการปรับปรุงบํารุงดินดวยปูนขาว ปุยคอก ปุยหมัก 
บํารุงตนดวยปุยชีวภาพ ใชกาวเปนกับดักลอแมลง รวมท้ังการใชวิธีกล ใชสารสกัดจากพืชสมุนไพร สารชีว
ภัณฑ ในการปองกันกําจัดโรคแมลง มีการดักจับหนอนผักในชวงเชามืด และตอนเย็นพลบคํ่า ปองกันการเขา
ทําลายพืชผักของหนอนแมลง และเปนการสรางความเชื่อม่ันใหกับผูบริโภค และเปนการรักษาสุขอนามัยของ
ตนเองดวยในการลดการใชสารเคมี  
  ปจจุบัน ผลผลิตมีจําหนายทุกวัน มีการจัดระบบและวางแผนการผลิตใหมีผลผลิต
ออกจําหนายตลอดท้ังป มีการวางแผนการตลาดโดยจัดจําหนาย ดังนี้ ทุกวันจันทร และวันศุกร จําหนายท่ี 
ธกส.สาขาแมจัน และในทุกวันพฤหัสบดี จําหนายท่ีสหกรณการเกษตรแมจัน จํากัด ในทุกๆ วันจะมีผูบริโภค
เขามาซ้ือผลผลิตถึงท่ีบาน ในชวงเทศกาลตางๆ จะรวมออกรานแสดงและจําหนายสินคา รวมกับหนวยงานรัฐ
และเอกชนอยางสมํ่าเสมอ เชน ตลาดประชารัฐ ซ่ึงสามารถวางแผนจําหนายผลผลิตขาวใหมีจําหนายตลอดท้ัง
ป จะเห็นไดวาการเลือกปลูกพืชผักท่ีมีความหลากหลาย ท้ังพืชผักอายุสั้น อายุปานกลาง และพืชผักท่ีมีอายุ
ขามป จะชวยลดปญหาผลผลิตลนตลาด สามารถตั้งราคาผลผลิตใหคุมคากับการลงทุน 

 
ภาพท่ี 37 การเก็บผลผลิตเพ่ือจําหนาย 
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ภาพท่ี ๓8 การจําหนายผลผลิต ตลาดประชารัฐ ธกส.สาขาแมจัน และสหกรณการเกษตรแมจัน จํากัด 

โดยใชระบบจายเงินพรอมเพย วิธีการสแกนคิวอารโคด (QRcode) 
 

ไผกวนอิม  พ้ืนท่ี 4 ไร 
  นายถนัด ปญญา ไดตัดสินใจลงทุนปลูกและผลิตไผกวนอิม ในป 2561 โดยใชระยะเวลาใน
การศึกษาวิเคราะหตลาดไผกวนอิม และวิธีการปลูก ท้ังหมด 2-3 ป โดยศึกษาจากญาติพ่ีนองท่ีไดปลูกไผ
กวนอิมมาถึง 10 ป และเล็งเห็นวาไผกวนอิมเปนท่ีตองการของตลาด และยังคงมีผูผลิตนอยราย ราคา
จําหนายหรือตลาดรับซ้ืออยูในเกณฑท่ีสามารถสรางผลกําไรได คุมคากับการลงทุน เม่ือเทียบกับตนทุนการ
ผลิต เนื่องจากไผกวนอิม จะตองมีการลงทุนในระยะเริ่มตนในปแรกท่ีคอนขางสูง แตปตอไปตนทุนก็จะต่ําลง 
และสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดตอไปไดหลายป อีกท้ังยังสามารถขยายพันธุดวยตนเองได โดยใชตนพันธุท่ีมีใน
แปลงขยายตอไดเลย และยังพบวาไผกวนอิมไมมีการระบาดของโรคแมลงท่ีเปนความเสี่ยงสูงในการผลิตพืช จึง
ไดตัดสินใจลงทุนปลูกในพ้ืนท่ี 4 ไร เริ่มปลูกในเดือนกรกฎาคม 2561 ใชตนพันธุท้ังหมด 3 สายพันธุ คือ ไผ
กวนอิมสีเขียว ไผกวนอิมสีทอง ไผกวนอิมสีเงิน กอนปลูกใชน้ําปูนใสแชตนพันธุ เพ่ือปองกันกําจัดเชื้อราบริเวณ
โคนตน และรอยแผลของทอนพันธุ ปลูกในโรงเรือนมุงดวยตาขายพลางแสง 50 เปอรเซ็น ปลูกเปนแถว     
ทํารองน้ําระบายน้ําเพ่ือระบายน้ําเขาออกในแปลงได จะมีผูรับซ้ือในพ้ืนท่ี ผูประกอบการในพ้ืน และบริษัทรับ
ซ้ือ มาติดตอในแปลงและติดตอกับเกษตรกรโดยตรงในการวางแผนการเก็บเก่ียว ปริมาณ และคุณภาพผลผลิต
ไผกวนอิม ซ่ึงไผกวนอิม จะผลิตในรูปของไผกวนอิมดัด และในรูปของไผกวนอิมท่ีลําตนตรง ขนาดความยาวสูง
ข้ึนอยูกับตลาด โดยมีราคาเริ่มตนตั้งแตตนละ 1.5 - 10 บาท ถาเปนไผกวนอิมดัด ก็จะมีราคาท่ีสูงข้ึน ผลดีอีก
ประการหนึ่งคือ ไผกวนอิมจะไมเกิดการเสียหายในเรื่องอายุการเก็บเก่ียว เนื่องจากไผกวนอิมเปนพืชท่ีมีชวง
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อายุในการเก็บเก่ียวท่ียาว สามารถยืนตนไดโดยยังไมเก็บเก่ียว หรือสามารถรอระยะการเก็บเก่ียวไดนาน ใน
กระบวนการผลิตจะเนนการลดตนทุนการผลิตโดยใชปุยหมักปุยอินทรียท่ีผลิตเองในการปรับปรุงบํารุงดิน 

 
ภาพท่ี 3๙ นายถนัด ปญญา กับสวนไผกวนอิม 

 
ไมผล แบบผสมสาน พ้ืนท่ี 1 ไร 

วัตถุประสงคหลักของการปลูกไมผล คือ ปลูกไวรับประทานผลในครัวเรือนถามีผลติดดกก็จะนําไป
จําหนายไดดวย เชน ลิ้นจี่ กลวยหอมทอง กลวยเล็บมือนาง เสาวรส มะพราว มะละกอ มังคุด ทุเรียน 
ทุเรียนเทศ สมโอ โดยเนนการผลิตพืชปลอดภัย ใชปุยหมัก ปุยชีวภาพท่ีผลิตไวใชเอง มีการปรับปรุงบํารุงดิน
ดวยปูนขาว ปุยคอก ปุยหมัก บํารุงตนดวยปุยชีวภาพ จะนําผลผลิตออกจําหนายรวมกับพืชอ่ืนๆ เชน ขาว 
พืชผัก และไขไก ท้ังท่ีบานและจุดจําหนายในตารางการจําหนายแตละสัปดาห ขอดีของการปลูกไมผล 
นอกจากไดบริโภค คือ ไมผลเปนพืชท่ียืนตน จะมีการปรับปรุงบํารุงดิน ตัดแตง ดูแลรักษา ท่ีไมยุงยาก 
สามารถใชเวลาวางมาบริหารจัดการไดเลยไมยุงยากมากนัก 

 

 
ภาพท่ี 40 การตัดกลวยเพ่ือใชในการบริโภคในครัวเรือน และจําหนาย 
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ไมยืนตน แบบผสมสาน พ้ืนท่ี 1 ไร 
ไมยืนตนท่ีนายถนัด ปญญา ปลูกประกอบดวย ไผบง ไผซางหมน ไผหวาน เนื่องจากเปนไมยืนตนท่ี

สามารถนํามาใชประโยชนไดหลายอยาง เชน หนอไม นํามาบริโภค เหลือจากบริโภคก็จําหนายไดดวย ลําไมไผ 
นําไปทํารานในการทําคางปลูกพืชผัก รวมท้ังสามารถนํามาทําฟนเปนเชื้อเพลิงในการหุงตมอาหาร เปนการใช
ทรัพยากรใหคุมคาอีกดวย หรือทําเสาโรงเรือนตางๆ ใบไผ สามารถนํามาทําปุยหมักไดเปนอยางดี กอไผ
สามารถปองกันการพังทลายของตลิ่ง และปลูกเพ่ือเปนแนวกันลมกรรโชกไดเปนอยางดี ผลดีของการปลูกไม
ยืนตนท่ีสําคัญคือ ลดตนทุนการจัดหาปจจัยการผลิตในการบริหารจัดการฟารมไดเปนอยางดี เนื่องจากใน
กิจกรรมการเกษตรเกือบทุกกิจกรรมจะตองมีการใชไม เพ่ือใชในการประกอบเปนโครงสรางตางๆ ไมวาจะ
กิจกรรม การปลูกผัก ขาว ไมผล และการเลี้ยงสัตวตางๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 41 นายถนัด ปญญา กับการปลูกไผ 
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ระบบการเล้ียงสัตว  
 

ไกพันธุไข 
นายถนัด ปญญา ไดเริ่มเลี้ยงไกไข ในป 2559 โดยไดรับคําแนะนําวิธีการเลี้ยงตามหลักมาตรฐาน

ฟารมไกไข จากนายสันทัด ปนคํา ปศุสัตวอําเภอแมจัน และปศุสัตวจังหวัดเชียงราย เริ่มตนเลี้ยงไกไขจํานวน 
52 ตัว ขนาดโรงเรือน กวาง 8  เมตร ยาว 20 เมตร โดยการเลี้ยงในกรง ยกพ้ืน มีการรองพ้ืนดานลางดวย
วัสดุเหลือใชทางการเกษตร คือ รําหยาบ เพ่ือปองกันความชื้น และกลิ่นของมูลไก มีการใชวัคซีนปองกันกําจัด
โรคตามหลักวิชาการ ใชอาหารสัตวท่ีลดตนทุนดวยการใชอาหารสําเร็จรูปรวมกับอาหารเสริม เชน ผัก ผลไม มี
ระบบการจัดการอาหาร และน้ําในโรงเรือนท่ีดี ดวยรางน้ํา รางอาหาร มีการกําจัดสิ่งปฏิกูลอยางสมํ่าเสมอ 
ขอดีของการเลี้ยงไกไข มีหลายประการ เชน มีไขไกไวบริโภค และนําไปปรุงอาหารใหกับแขกท่ีมาอบรม ศึกษา
ดูงาน หรือผูท่ีมารับบริการพักบานโฮมสเตย ไดรับประทานเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพ เมนูไขไกประกอบในสํารับ
อาหารดวย ซ่ึงไขไกเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหารหลากหลายชนิด และจําหนาย ควบคูกับผลผลิตอ่ืนๆ  
และไดผลพลอย คือ มูลไก สามารถนําไปใชในกระบวนการปรับปรุงบํารุงดิน สามารถลดตนทุนในการซ้ือมูล
สัตวลงไดมาก เนื่องจากในการปรับปรุงบํารุงดินท่ีผานมาตองใชมูลสัตวในปริมาณท่ีคอนขางสูง เม่ือมีการเลี้ยง
ไกไขแลวทําใหลดตนทุนในการซ้ือมูลสัตวจากท่ีอ่ืนลงไดมาก 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 42 การเก็บไขประจําวัน 

 

ปลาเบญจพรรณ 
ปลาเบญจพรรณ ท่ีนายถนัด ปญญา เพาะเลี้ยงจะประกอบดวย ปลานิล ปลาดุก ปลาสรอย ปลาชอน

ซ่ึงเปนปลาประเภทท่ีกินพืชเปนอาหารหลัก เริ่มตนเลี้ยงในป 2559 จากการไดรับคําแนะนําจาก            
นางประนอม ปนสีทอง ประมงอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย สงเสริมใหมีการเลี้ยงสัตวน้ํา เพ่ือบริโภคเปน
อาหารในครัวเรือน โดยการไดรบัการสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบลศรีคํ้า ในการสนับสนุนขุดบอปลา
ขนาด กวาง 5 เมตร ยาว 10 เมตร จํานวน 2 บอ ปลานิล 1 บอ และปลาดุก 1 บอ ในการเลี้ยงเนนการเลี้ยง
ปลาแบบอินทรีย อาหารท่ีเลี้ยงประกอบดวย ฟางขาว เศษวัชพืช หญาเนเปยหมัก กากน้ําตาล รําละเอียด ผัก 
และผลไม โดยใชเวลาหมัก 1 คืน สามารถนําไปเปนอาหารปลาในแตละวัน ซ่ึงพบวาใชตนทุนท่ีต่ํา ผลผลิตปลา



~ 42 ~ 
 

ท่ีไดจะนํามาบริโภคในครัวเรือน และนําไปปรุงอาหารใหกับแขกท่ีมาอบรม ศึกษาดูงาน หรือผูท่ีมารับบริการ
พักบานโฮมสเตย ไดรับประทานเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพ เมนูปลาประกอบในสํารับอาหารดวย และผลพลอยได
อีกอยางคือ ในการระบายน้ําจากบอเลี้ยงปลาแตละครั้ง จะนําน้ําจากบอปลาระบายเขาแปลงปลูกนาขาว 
นํามารดพืชผัก ไมผล ในฟารมเปนการเพ่ิมธาตุอาหารใหกับพืชอีกทางหนึ่ง เนื่องจากน้ําในบอเลี้ยงปลามีธาตุ
อาหารหลากหลาย และจุลินทรียท่ีมีประโยชนตอการเจริญเติบโตของพืชในปริมาณมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 43 การใหอาหารปลา และหมักอาหารปลา (ฟางขาว เศษวัชพืช ) ในบอของนายถนัด ปญญา 
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การบริหารจัดการบานพักโฮมสเตย  
 

  จากการท่ีไดรับการคัดเลือกจากคณะกรรมการหมูบาน ใหเปนบานพักโฮมสเตยของหมูบาน 
ในจํานวนท้ังหมด 5 หลัง จากโครงการหมูบานทองเท่ียววิถีไทย ของสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอแมจัน      
มีการบริหารจัดการในรูปกลุมไดมีการตั้งกฎกติกาในการเขารวมโครงการเพ่ือใชเปนแนวทางในการปฏิบัติตอ
แขกหรือลูกคาท่ีมาใชบริการ ใหถือปฏิบัติตางๆ และเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยตางๆ ท้ังชีวิตและทรัพยสิน  
เกิดความพึงพอใจท้ังผูใหบริการและผูรับบริการบานพัก โดยแขกผูเขาพักอาศัยจะตองยื่นเอกสารบัตร
ประชาชนกอนเขาพักอาศัย ไมดื่มสุรา และเสพสิ่งเสพติดในพ้ืนท่ีบานพักอาศัย เขาบานพักกอนเวลา 20 
นาฬิกา ผูใหบริการบานพักหรือเจาของบาน จะตองดูแลทําความสะอาดบานพักใหสะอาด รมรื่น มีการปองกัน
สัตวราย และสิ่งรบกวนตางๆ และมีอาหารใหกับผูรับบริการหรือผูเขาพักอาศัย โดยใหตกลงคาใชจายกับ
เจาของบานในราคาท่ีเปนธรรม ปกติคิดราคารายละ 300 บาทตอวัน/ตอคืน จากท่ีไดเริ่มดําเนินงานในป 
2560 มีผูเขารับบริการจํานวน 10 คณะดวยกัน ซ่ึงผูรับบริการเกิดความพึงพอใจในการใหบริการในระดับท่ีดี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 44 บานพัก รุงอรุณโฮมสเตย โดยสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอแมจัน 
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ภาพท่ี 45 การรับโลประกาศเกียรติคุณของนายถนัด ปญญา 
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ตารางท่ี 1 ปฏิทินการปลูกพืช เลี้ยงสัตว 
 

 

 

 
ตารางท่ี 2 การบันทึกบัญชีฟารม 

การจดบันทึกบัญชีฟารม 
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  นายถนัด ปญญา ประกอบอาชีพทํานา พืชไร และพืชสวน ตั้งแตป 2551 นอมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระราชดํารัสของพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชการท่ี ๙ มาเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิต ปรับใชกับการประกอบอาชีพดานการเกษตร เริ่มตนจากการผลิตเพ่ือบริโภค เหลือบริโภคก็จะ
นําไปจําหนาย และวางแผนการผลิตใหสอดคลองกับความตองการของตลาด โดยการสํารวจตลาดดวยตนเอง 
อยางสมํ่าเสมอ จนสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน จึงไดคัดเลือกเปนเกษตรกรตนแบบ ของสํานักงาน
เกษตรอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย และไดรับการคัดเลือกเปนประธาน ศพก. ศูนยเรียนรูการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย เปนเกษตรกรท่ีมีการปรับเปลี่ยนการปลูกพืช
เชิงเดี่ยว มาเปนปลูกพืชแบบผสมผสาน จนสามารถสรางความม่ันคง ยั่งยืนในการประกอบอาชีพของครัวเรือน 
เกิดการรวมกลุมเกษตรกรเพ่ือทํากิจกรรมปลูกพืชผัก มีการจัดตั้งเปนวิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรกรผูปลูกผัก
บานปายาง เปนสถานท่ีศึกษาดูงาน และถายทอดความรูใหกับเกษตรกรท่ัวไป ท้ังหนวยงานรัฐ และเอกชน 
สถาบันการศึกษาตางๆ จนไดรับการคัดเลือกเปนศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรอําเภอ
แมจัน ข้ึนในป 2558 และไดรับการสนับสนุนท้ังความรู และงบประมาณจากกรมสงเสริมการเกษตร ไดรับ
บริจาคงบประมาณจากสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลในการกอสรางศาลาเรียนรู เพ่ือใชเปนสถานท่ีในการ
ถายทอดความรูใหกับเกษตรกร และไดรับสนับสนุนท้ังองคความและงบประมาณจากหนวยงานสังกัดกระทรวง
เกษตรและสหกรณ เชน กรมสงเสริมการเกษตร กรมประมง กรมปศุสัตว กรมพัฒนาท่ีดิน กรมวิชาการเกษตร 
กรมชลประทาน กรมตรวจบญัชีสหกรณ กรมสงเสริมสหกรณ กรมฝนหลวง กรมการขาว สํานักงานปฏิรูปท่ีดิน 
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร หนวยงานเอกชน เชน บริษัทหางรานเก่ียวกับปจจัยการเกษตร
ตางๆ สถาบันการศึกษา เชน มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 46 การบริหารจัดการกิจกรรมการเกษตรเพ่ือความยั่งยืน ผลิตเพ่ือบริโภค เหลือบริโภคจัดจําหนาย 

และวางแผนการผลิตตามความตองการตลาด 

ความย่ังยืนดานการประกอบอาชีพ 



~ 47 ~ 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพท่ี 47 การประชุมรวมกับคณะกรรมการ ศพก./แปลงใหญ  
และหนวยงานภาคี เพ่ือการพัฒนาการเกษตรอําเภอแมจัน 

 
 
 
 
 นายถนัด ปญญา ไดมีโอกาสถายทอดความรูใหกับเกษตรกรท่ัวไป และผูสนใจ โดยการนําความรูท่ีได
จากการลงมือปฏิบัติจริง ซ่ึงเปนองคความรูท่ีไดจากการลองผิดลองถูก มีการผสมผสานระหวางองคความรูของ
ตนเองและความรูท่ีไดรับจากการเขารับการอบรม ศึกษาดูงานจากสถานท่ีตางๆ แลวนําเอาองคความรูดาน
ตางๆ มาประมวลและประยุกตใชกับการจัดการฟารมของตนเอง จนทําใหเกิดรายได คุมคากับการลงทุน ทําให
ลดตนทุนการผลิต เพ่ิมปริมาณผลผลิต และไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ประสบการณตางๆ มากมาย สามารถ
นํามาใชในการประกอบการตัดสินใจไดเปนอยางดี ท้ังการบริหารจัดการพ้ืนท่ี ระบบการปลูกพืช ระบบการ
ผลิตสัตว  สุขอนามัยฟารมเลี้ยงสัตว การจัดการความอุดมสมบูรณของดิน การควบคุมปองกันศัตรูพืช การ
จัดการน้ํา การเก็บเก่ียว เทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว และไดรับการมอบหมายหนาท่ีใหเปนวิทยากรถายทอด
ความรูใหกับเกษตรกร โดยไดรับการประสานงานจากหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน ใหรวมเปน
วิทยากรในการถายทอดความรู เชน สํานักงานเกษตรอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย สํานักงานเกษตรจังหวัด
เชียงราย ธกส.สาขาแมจัน สาธารณสุขอําเภอแมจัน องคกรปกครองสวนทองถ่ินท้ังในจังหวัด และตางจังหวัด 
ประมงอําเภอแมจัน ประมงจังหวัดเชียงราย ปศุสัตวอําเภอแมจัน ปศุสัตวจังหวัดเชียงราย สถานีพัฒนาท่ีดิน
เชียงราย ศูนยวิจัยขาวเชียงราย ศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดเชียงราย ศูนยสงเสริมและ
พัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดเชียงราย (เกษตรท่ีสูงเชียงราย) ศูนยวิจัยพืชสวนเชียงราย ชลประทานเชียงราย 
สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณเชียงราย หนวยงานสถาบันการศึกษาตางๆ ท้ังในจังหวัดและตางจังหวัด           

การขยายผลการดําเนินงานไปสูเกษตรกรท่ัวไป 
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มีเกษตรกรและผูสนใจเขาเยี่ยมชมและศึกษาดูงานในฟารมของนายถนัด ปญญา อยางตอเนื่อง ประมาณการผู
เขาชม ดังนี้ ในป 2559 ,2560 และป 2561 จํานวน 400 ราย, 600 ราย และ 1,000 ราย ตามลําดับ 
จากการท่ีมีเกษตรกรและผูสนใจไดเขามาศึกษาดูงานในฟารม ทําใหนายถนัด ปญญา ไดมีชองทางในการ
จําหนายผลผลิตในฟารม โดยเฉพาะ ขาวกลอง พันธุกลาผัก พืชผัก ผลไม และไขไก และกลุมเครือขายผูผลิต
ผักปลอดภัยไดนําผลิตมาจําหนายรวมดวยทําใหเกิดความหลากหลายยิ่งข้ึน  
 

  เกษตรกรท่ีเขารับการถายทอดความรู และศึกษาดูงาน ไดนําเอาองคความรู และแนวคิด 
แนวทางการพัฒนาการผลิตการจัดการฟารมของนายถนัด ปญญา ไปประยุกตใชในกิจกรรมการเกษตรของ
ตนเอง จํานวน 65 ราย ซ่ึงประกอบดวยประธานเครือขายศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคา
เกษตรเครือขายทุกตําบล จํานวน 10 ราย อาสาสมัครเกษตรหมูบาน จํานวน 30 ราย เกษตรกรท่ัวไปและ
ผูนําชุมชน จํานวน 25 ราย เชน นางสาวนวพร อินตะยะ เกษตรกรและเปนอาสาสมัครเกษตร หมูท่ี 1๔ 
ตําบลปาซาง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย และนางสาวรา บุญสรอย เกษตรกรหมูท่ี 2 ตําบลศรีคํ้า อําเภอแม
จัน จังหวัดเชียงราย ไดนําแนวทางและแนวปฏิบัติจากการท่ีไดรวมศึกษาเรียนรูจากนายถนัด ปญญา และศูนย
เรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรอําเภอแมจัน ไปเปนแบบอยางและเปนตัวอยาง   ท้ังในดาน
การดํารงชีวิต ดานการประกอบอาชีพ แนวทางการแกไขปญหาและพัฒนาอาชีพ ไปปรับใชกับอาชีพของ
ตนเอง และครอบครัว 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 48 เกษตรกรและอาสาสมัครเกษตร หมูท่ี 14 ต.ปาซาง อ.แมจัน จังหวัดเชียงราย นําองคความรูและ

แนวทางการบริหารจดัการกิจกรรมการเกษตรไปปรับใช้ในกิจกรรมเกษตรของครัวเรือน และชมุชน 
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  ในการนี้ นักวิชาการสงเสริมการเกษตรในพ้ืนท่ี ยังสามารถถอดองคความรูจากนายถนัด 
ปญญา นําไปใชเปนแนวทางการปฏิบัติงาน การนําไปเปนสื่อในการถายทอดเทคโนโลยีตางๆ ใหกับเกษตรกร
ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของตนเอง โดยใชเปนตัวอยางหรือแบบอยางทางการสงเสริมการเกษตรและขยายผลการ
สงเสริมการเกษตรใหกับเกษตรกรท่ัวไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  

 
 

ภาพท่ี 4๙ การลงพ้ืนท่ีของหนวยงานดานการเกษตร ณ ไรนา นายถนัดปญญา 
 
 
   
  1. เปนเกษตรกรตนแบบในการถายทอดความรูใหกับเกษตรกรท่ัวไป ใหกับสํานักงานเกษตร
อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย และหนวยงานตางๆ 
  2. เปนผูเสียสละและเอ้ืออํานวยใหความสะดวกในการอนุเคราะหสถานท่ี เพ่ือดําเนินการ    
ตามโครงการศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรอําเภอแมจัน โดยจัดตั้งเปน ศพก.หลัก ใน
การเปนศูนยกลางในการถายทอดความรูและเทคโนโลยีดานการเกษตรใหกับเกษตรกรท่ัวไป และหนวยงาน
ภาคีท่ีเก่ียวของ ท้ังภาครัฐและเอกชน ท่ีเขารวมศึกษาดูงานภายในบานและพ้ืนท่ีในการทํากิจกรรมการเกษตร 
และถายทอดความรูและประสบการณใหกับเกษตรกรและคณะผูมาศึกษาดูงานได พรอมใหคําปรึกษากับ
เกษตรกรและผูศึกษา โดยใชทักษะและประสบการณมาถายทอดความรูใหกับเกษตรกร 
  3. เปนวิทยากรถายทอดความรูใหกับเกษตรกร ผูเขารวมศึกษาดูงาน หนวยงานท้ังรัฐ และ
เอกชน 
 
 
 
 
 

ความเปนผูนําและการเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวมในดานตางๆ 
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ภาพท่ี 50 ถายทอดความรูเรื่องการผลิตขาว และการปองกันกําจัดศัตรูพืช  
ใหกับนักเรียน นักศึกษา เกษตรกรท่ัวไป 

 
ภาพท่ี 51 จัดทําแปลงเรียนรูเรื่องขาว และแปลงสงเสริมการทํานาขาว (นาแปลงใหญ) 

รวมกับศูนยวิจัยขาวเชียงราย  
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ภาพท่ี 52 ใหบริการสนับสนุนสนับวัสดุการเกษตร ถายทอดความรูการจัดการดิน/ปุย การขยายพันธุพืช  

และการผลิตพืช/สัตว/ประมง ใหกับเกษตรกร รวมกับหนวยงานภาคีทุกภาคสวน 
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 4. เปน Smart Farmer ตนแบบ  
 5. เปนผูนําในการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิตและประกอบ 
อาชีพ 

 

  
ภาพท่ี 53 การเปนวิทยากร ถายทอดความรูเรื่องเศรฐกิจพอเพียง กับการดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ 
ใหกับสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอแมฟาหลวง และศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

อําเภอดอยหลวง (กศน.อ.ดอยหลวง) จังหวัดเชียงราย 
และตอนรับคณะศึกษาดูงานจากเกษตรกรและผูสนใจตางจังหวัด เชน 

 จังหวัดนาน ราชบุรี สระบุรี ประจวบคีรขัีนธ ฯลฯ 
 
  6. เปนเกษตรกรตนแบบในการจัดทําบัญชี โดยไดทําบัญชีอยางตอเนื่อง และเปนครูบัญชี
อาสา เพ่ือถายทอดความรูดานการจัดทําบัญชีครัวเรือนใหกับเกษตรกรท่ัวไป และเปนวิทยากรดานการจัดทํา
บัญชีครัวเรือนใหกับสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณจังหวัดเชียงราย 
 
 

 
ภาพท่ี 54 การถายทอดความรูเรื่องการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
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ภาพท่ี 55 สรุปตนทุน – กําไร การประกอบอาชีพ 
 7. เปนผูนําและเสียสละใหกับหมูบานในการจดบันทึกและเก็บคาบริการการใชเครื่องสูบน้ํา
ดวยพลังงานไฟฟาประจําหมูท่ี 2 ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
 8. เปนผูนําในการถายทอดภูมิปญญาคลังปญญา เปนผูสืบสาน สรางสรรค และทําหนาท่ี
ถายทอดภูมิปญญาอันเปนเกียรติภูมิแผนดิน  
 9. เปนผูนําดานการเปลี่ยนแปลง สามารถปรับตัวปรับกิจกรรมการปลูกพืชใหสามารถ
ตอบสนองกับความตองการของผูบริโภคไดเปนอยางดีและมีการวางแผนการผลิตและแผนการจําหนายดวย
ตนเอง 

 
ภาพท่ี 56 การบริการจดบันทึกการใชบริการเครื่องสูบน้ําดวยพลังงานไฟฟาประจําหมูบาน 



~ 54 ~ 
 

 10. เปนผูเสียสละและเอ้ืออํานวย ในการรวมสํารวจและตรวจติดตามสถานการณการระบาด
ของศัตรูพืชในแปลงปลูกขาว และพืชอ่ืนๆ ใหกับหนวยงานราชการตางๆ 
 11. เนนกิจกรรมการปลูกพืช โดยผสมผสาน มีการวางแผนการผลิตอยางเปนระบบ 

 
 ภาพท่ี 57 การตรวจติดตามสถานการณการระบาดของศัตรูพืชในแปลงปลูกขาว และพืชอ่ืนๆ 

 
 12. เปนประธานศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรอําเภอแมจัน และ
รวมกับ ศพก.เครือขาย และคณะกรรมการ ศพก. วางแผนการพัฒนาดานการเกษตรของอําเภอแมจัน โดยมี
เปาหมายเพ่ือการพัฒนาผลผลิต เนนเรื่องการตลาด และมีการสรางเครือขายการตลาด กับ ศพก.เครือขาย และ
กลุมเกษตรกรท่ัวไป มีการประชุมคณะกรรมการและคณะทํางานอยางตอเนื่อง 

 
ภาพท่ี 58 การดําเนินงานวางแผนการพัฒนาและขับเคลื่อนศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพ 

การผลิตสินคาเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
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 13. เปนตัวแทนบานพัก โฮมสเตย บานพักรับรองใหสําหรับผูมาศึกษาดูงานของหมูบานตาม
โครงการหมูบานทองเท่ียววิถีไทย หมูท่ี 2 ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย รวมกับสํานักงานพัฒนา
ชุมชนอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
 14. เปนคณะกรรมการสถาบันการเงิน และคณะกรรมการกลุมผูปลูกผักปลอดภัย หมูท่ี 2 

ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
 
 
 

1. ประธานศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
(ศพก.) 

2. ประธานกลุมเกษตรกรเพาะเห็ดนางฟา บานปายางหมูท่ี 2 ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัด
เชียงราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5๙ การดําเนินงานของกลุมเพาะเห็ดนางฟา บานปายางหมูท่ี 2 ต.ศรีคํ้า อ.แมจัน จ.เชียงราย 

 
3. ประธานกลุมผูใชน้ํา บานปายางหมูท่ี 2  ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
4. เกษตรกรตนแบบดานการผลิตพืช สัตว ประมง (Smart farmer) 
5. ปราชญชาวบาน ดานการผลิตพืช สัตว ประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
6. คณะกรรมการ/ท่ีปรึกษา กลุมเกษตรกรผลิตปุยอินทรีย บานปายางหมูท่ี 2  ตําบลศรีคํ้า อําเภอ

แมจัน จังหวัดเชียงราย 
7. คณะกรรมการ/ท่ีปรึกษา กลุมเกษตรกรผลิตพืชผักปลอดภัย บานปายางหมูท่ี 2  ตําบลศรีคํ้า 

อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
8. คณะกรรมการกองทุนหมูบาน บานปายางหมูท่ี 2  ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
๙. ท่ีปรึกษาคณะกรรมการหมูบาน บานปายางหมูท่ี 2  ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน 

จังหวัดเชียงราย 
10. ท่ีปรึกษาคณะกรรมการวัดปายางหมูท่ี 2  ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 

 
 
 

ตําแหนงทางสังคม 
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  1. ท่ีตั้งฟารม สถานท่ีประกอบกิจกรรมการเกษตร เปนกรรมสิทธิ์ของครัวเรือน มีเอกสาร
สิทธิ์ท่ีดินเปนของตนเองท้ังหมดจํานวนท้ังหมด 36 ไร 
  2. การประกอบกิจกรรมการเกษตร ดานการผลิตพืช สัตว  ประมง มีการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในลักษณะไรนาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน ไดแก 
   2.1 การปรับปรุงบํารุงดิน ลดการเผาวัสดุการเกษตร เชน ฟางขาว เศษพืช มีการใช
ปุยอินทรีย ปุยคอก ปุยหมัก ปุยชีวภาพ และปุยพืชสด โดยการจัดทําลานหมักปุยอินทรีย ซ่ึงสวนผสม
ประกอบดวย มูลสัตว แกลบ กากน้ําตาล น้ําเปลา สารเรง พด.1 หมักไวใชตลอดท้ังป สวนปุยชีวภาพ จะใช
เศษพืช เศษผลไมสุก เชน เศษพืชผัก กลวย ฟกทอง เปลือกสับปะรด หมักกับ กากน้ําตาล สารเรง พด.2 และ
น้ําเปลา หมักใสถังหมักใชตลอดท้ังป และการปรับปรุงบํารุงดินดวยปุยพืชสด เชน ปอเทือง พืชตระกูลถ่ัว (ถ่ัว
พรา) หวานบํารุงดิน และไถกลบ มีการใชปุยเคมีรวมกับปุยอินทรีย และปุยชีวภาพท่ีผลิตใชเอง โดยลดการใช
ปุยเคมีใหมากท่ีสุด ใชในปริมาณท่ีพืชมีความตองการและจําเปนเทานั้น ใหความสําคัญกับการใชแรงงานใน
ครัวเรือนเปนหลัก เนื่องจากมีเครื่องจักรกลการเกษตรเปนของตนเอง คือ รถไถนา 45 แรงมา ในสวนของการ
จัดทําแปลงยอยเพ่ือปลูกพืชผัก จะจางแรงงานชวยเพ่ิมเติมเปนครั้งๆ เนื่องจากมีจํานวนแปลงใหปรับพ้ืนท่ี
จํานวนหลายแปลงดวยกัน เพ่ือใหทันกับหวงระยะเวลาของการปลูกพืชในแตละฤดู โดยไดรับคําแนะนําจาก
เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรประจําตําบล สํานักงานเกษตรอําเภอแมจัน และเจาหนาท่ีจากสํานักงานพัฒนา
ท่ีดินเชียงราย โดยมีการปรับประยุกตใชอยางตอเนื่อง และถายทอดความรูใหกับผูท่ีมาศึกษาดูงานซ่ึงสามารถ
สอบถามและศึกษาไดจากแปลงและสถานท่ีจริง 

  
ภาพท่ี 60 การปรับปรุงบํารุงดิน ดวยการใชปุยอินทรีย จุลินทรียหนอกลวย ปูนขาว โดโลไมด และปุยพืชสด 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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2.2 การปองกันและการรักษาดิน นายถนัด ปญญา และภรรยา โดยไมเผาตอซัง      
มีการหมักตอซังขาว ดวยการไถดะ และระบายน้ําเขาแปลงนา จากนั้นนําจุลินทรียหนอกลวยราดลงในแปลง
นา หรือทางน้ํา เพ่ือเปนตัวเรงการยอยสลายตอซัง และใชจุลินทรียยอยสลายซากพืชในแปลงนาอีกทางหนึ่ง 
ทําใหลดปริมาณขาวปน ขาวดีด ขาวเดง ควบคูกับปรับปรุงบํารุงดินดวยการใสปูนขาว โดโลไมทและจะไถ
พรวนปรบัดินอีกครั้งในการทํานาขาว และไถพรวน ปรับหนาดิน สวนในการทําแปลงผัก ก็จะปรับปรุงบํารุงดิน
ดวยการใสปูนขาว โดโลไมทและจะไถพรวน ตากดิน 1-2 สัปดาห และทําการข้ึนรูปแปลง โดยคํานึงถึงพืชจะ
ปลูก หลังจากนําเมล็ดพันธุ หรือตนพันธุพืชลงปลูกในแปลง ก็จะทําการคลุมดินในแปลงดวยฟางขาว ท่ีได
จัดเตรียมไวแลว โดยเก็บฟางขาวไวใชเพียงพอตลอดท้ังป เพ่ือเปนการควบคุมความชื้น และคุมวัชพืชในแปลง
ปลูกพืช บริเวณรอบๆ คูน้ําหรือบริเวณท่ีลาดชัน หรือหัวไรปลายนา ก็จะปลูกพืชท่ีเปนไมผล และพืชตระกูลไผ 
เชน กลวยหอม กลวยน้ําวา ลิ้นจี่ เปนการใชพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชน และเปนการปองกันการพังทลายของตลิ่ง
เนื่องจากอยูใกลคลองสงน้ํา และสามารถนํามารับประทาน ท่ีเหลือสามารถจําหนายไดเพ่ือความหลากหลาย
ของผลผลิตท่ีจะนําไปจําหนายในแตละวัน สวนไมไผก็จะนําหนอไผมาเปนอาหาร นําตนไผมาใชประโยชน และ
นําไปจําหนายไดอีกดวยในฤดูแลงก็จะทําเห็ดฟางกองเตี้ยไวในแปลงผักรอบๆ บริเวณบาน โดยใชฟางขาวท่ีเก็บ
ไวใชตลอดท้ังป เปนวัสดุเพาะ สําหรับรับประทาน ถาเห็ดข้ึนปริมาณมากก็จะนําไปจําหนาย 

 

 
ภาพท่ี 61 การปองกันและรักษาสภาพแวดลอมท้ังพืช และดิน และการใชประโยชนจากพืชท่ีปลูก 
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   2.3 การปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน ดวยการปลูกพืชใหมีความ
หลากหลาย หมุนเวียนสับเปลี่ยนชนิดตระกูลพืช เพ่ือเปนการตัดวงจรการระบาดของศัตรูพืช มีการปองกัน
กําจัดโรคพืช ดวยการใชสารชีวภัณฑ เชน เชื้อราไตรโครเดอมา และเชื้อราบิวเวอเรีย ตามคําแนะนําของ
เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรประจําตําบล สํานักงานเกษตรอําเภอแมจัน เจาหนาท่ีจากกลุมงานอารักขาพืช 
สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงราย และเจาหนาท่ีของศูนยสงเสริมเทคโนโลยีการเกษตรดานอารักขาพืชจังหวัด
เชียงใหม ท่ีไดเขามาถายทอดความรูอยางตอเนื่อง มีการใชพันธุตานทานโดยการคัดเลือกพันธุขาวท่ีศูนยวิจัย
ขาวเชียงราย ไดใหคําแนะนําตามหลักวิชาการโดยมีเจาหนาท่ีจากกรมการขาวไดเขาถายทอดความรู และ
สํารวจขอมูลในแปลงปลูกขาวของ ศพก. ทุกฤดูของการทํานา โดยสํารวจขอมูลอยางสมํ่าเสมอ รวมกับการ
พิจารณาขอมูลจากประวัติการปลูกท่ีผานมามีการเขตกรรม โดยการตัดหญาในแปลง และรอบๆ แปลงปลูก
ดวยตนเอง ในแปลงพืชผักคลุมแปลงดวยพลาสติกคลุมแปลงเพ่ือปองกันวัชพืช มีการใชวิธีกล ดวยการใชกาว
ดักแมลง และดักจับดวงหรือหนอนผักในเวลาชวงเย็น พลบคํ่า และตอนเชามืด ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีแมลงหรือ
หนอนเขาทําลายพืช มีการใชสารเคมีใหถูกตองตามหลักวิชาการ ใชสารเคมีในกรณีท่ีไมสามารถควบคุมการ
ระบาดของศัตรูพืชได และมีการระบาดของโรคและแมลง และมีการใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับพ้ืนท่ีโดย
คํานึงถึงความปลอดภัยท้ังผูผลิต และผูบริโภค 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 62 การปองกันกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน เชน ดักจับ กับดัก และใชสารชีวภัณฑ 
ทําใหไมกอใหเกิดผลกระทบตอแมลงท่ีมีประโยชน ตอเกษตรกร และผูบริโภค 
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   2.4 การใชน้ําอยางรูคุณคา โดยมีแหลงเก็บกักน้ํา และมีการบําบัดของเสียจากมูล
สัตว เศษอาหารหรือน้ําเสีย ของเกษตรกร มีการวางผังแปลงเปนอยางดี มีการขุดสระน้ําไวใชเลี้ยงปลาจํานวน 
2 บอ เปนท่ีอยูอาศัยของกุงฝอย หอยขม สําหรับทําอาหารในครัวเรือน และมีการขุดคลองสงน้ําบริเวณรอบๆ 
แปลงนา แปลงพืชผัก และบริเวณหนาบานมีแหลงน้ํา ท่ีสามารถจัดการน้ําเขาไรนาไดสะดวก มีน้ําใชตลอด
ฤดูกาลผลิต มีการเจาะขุดบอน้ําบาดาล และจัดทําระบบสงน้ําในแปลงพืชผัก ดวยระบบสงน้ําแบบสปริงเกอร 
ทุกแปลง ทําใหสะดวกประหยัดแรงงาน และเวลาการใหน้ําพืชผัก มีรองระบายน้ําในแปลงนา และแปลงพืชผัก 
ปองกันการน้ําทวมขัง ชวงฤดูฝน จะบริหารจัดการน้ําโดยสังเกตวามีปริมาณน้ําจํานวนมาก ก็จะทําการระบาย
น้ําออกทางรองระบายน้ํา หรือใชเครื่องสูบน้ําเพ่ือระบายน้ําออกจากแปลงมีการใชน้ําในบอปลาระบายรด
พืชผัก และระบายเขาแปลงนาไดอยางเปนระบบ มีการใชมูลสัตวจากการเลี้ยงไกไข นําไปทําปุยหมัก นําเศษ
อาหารทําปุยหมักและปุยชีวภาพ และน้ําเสียจากครัวเรือนใชรดตนไมผลบริเวณรอบบาน  

   
ภาพท่ี 63 การใชน้ําอยางรูคุณคา ดวยการเลี้ยงปลา กุงฝอย หอยขม 

 และระบายน้ําหมุนเวยีนใหเกิดประโยชน 
ตามระบบของกิจกรรมการเกษตร ไมระบายน้ําเสียลงแหลงน้ําธรรมชาติ  

ซ่ึงลดผลกระทบตอมนุษย/สัตว/พืช และสิ่งแวดลอม  
 
 
 



~ 60 ~ 
 

2.5 การจัดการโรงเรือนสัตวเลี้ยง บอปลา/สัตวน้ํา ท้ังไกไข ปลานิล ปลาหมอ   
ปลาดุก และหอยขม มีกิจกรรมพืชในแปลงอยางถูกตอง ตามหลักวิชาการและถูกสุขลักษณะ โดยมีระบบการ
ถายเทอากาศ มีระบบการกําจัดของเสียไมใหมีกลิ่นรบกวนผูอยูอาศัยขางเคียงโดยมีการปลูกพืชบังลมรอบๆ 
บานเรือน และหัวไรปลายนา เพ่ือปองกันแรงปะทะจากพายุวาตภัยในฤดูแลง และไมใชประโยชน เชน ไผ 
ลิ้นจี่ ไมผลตางๆ ผักเชียงดา ผักเฮือด (ผักฮ้ี) ชงโค ใชรําและปลายขาวมาผสมเปนอาหารสัตว ท้ังไกไข และ
ปลาในบอ ใชเศษพืช เศษผลไมเปนอาหารปลา นําน้ําในบอปลารดแปลงพืชผัก เนื่องจากน้ําในบอปลามีท้ังเศษ
อาหารสัตวท่ีไดจากอาหารสัตว ท้ังท่ีเปนอาหารสําเร็จ และเศษพืชผัก ผลไม เปนปุยชีวภาพใหกับพืชผักและ
แปลงนาเปนอยางดี อีกท้ังยังเปนท่ีอยูอาศัยของหอยในนาท่ีมาอาศัยในบอปลา โดยใชทางมะพราวเปนท่ีอยู
อาศัยหรือท่ียึดเกาะใหกับหอย เม่ือตองการนําหอยออกมารับประทานหรือจําหนายก็จะยกทางมะพราวท่ีพาด
ไวในบอปลาข้ึน และเก็บหอยท่ีติดกับทางมะพราวไดอยางสะดวก ซ่ึงสามารถจําหนายกิโลกรัมละ 10 กวา
บาท มีการปองกันกําจัดของเสียและกลิ่นรบกวนโดยการทําปุยหมัก และปุยชีวภาพ ใชกากน้ําตาลในการหมัก
เพ่ือลดกลิ่นรบกวน ไมเลี้ยงสัตวท่ีจะกอใหเกิดกลิ่นรบกวนเพ่ือนบาน เชน สุกร และสัตวใหญ จึงเลือกกิจกรรม
การเลี้ยงไกไข และเลี้ยงปลาในบอดิน ซ่ึงไดรับความรูวิธีการเลี้ยงจากเจาหนาท่ีสํานักงานปศุสัตวอําเภอแมจัน 
และเจาหนาท่ีจากสํานักงานประมงอําเภอแมจัน ตามหลักวิชาการและถูกหลักสุขอนามัยทุกประการ 
 

    

 
ภาพท่ี 64 การจัดการโรงเรือน ใชทุกพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชน มีการปองกันลมกรรโชก มีการระบายอากาศท่ีดี  

ลดผลกระทบตอการอยูอาศัยของสัตวเลี้ยง และมนุษย และสิ่งแวดลอม 
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2.6 มีการอนุรักษพันธุพืชทองถ่ิน และขยายพันธุพืช ดวยตนเอง เชน เมล็ดพันธุผัก
ตางๆ รวมท้ังผักพ้ืนบาน และเมล็ดพันธุขาวบางชนิดก็จะเก็บไวทําพันธุดวยตนเอง และสามารถวางแผนการ
ผลิตและการตลาดดวยตนเอง ใหมีผลผลิตออกจําหนายไดตลอดท้ังป มีการขยายและเพาะกลาพันธุพืชผักเพ่ือ
ปลูกเอง และเพาะชําพืชตางไวเพ่ือจําหนายใหกับเกษตรกรท่ัวไป โดยมีผูบริโภคท่ีตองการนําไปปลูกเองดวย 
ซ่ึงแตละฤดูจะมีลูกคาสั่งจองตลอดฤดูกาล เชน พืชตระกูลพืชผัก และพืชตระกูลผักพ้ืนบานตางๆ โดยคํานึงถึง
ระบบนิเวศนในแปลงปลูก ใหมีความสมดุลและเปนการอนุรักษพันธุพืชพ้ืนบานอีกดวย 

 

 ภาพท่ี 65 การเก็บ และอนุรักษ/ขยายเมล็ดพันธุและพันธุพืชพ้ืนบาน ไวใชเอง 
 

2.8 การปลูกหญาแฝก เพ่ือเปนการอนุรักษดินและน้ํา เปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยใหดินมีความชุม
ชื้นและรักษาหนาดิน รักษาสภาพแวดลอมและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สามารถนําไปปลูกบนพ้ืนท่ีสองขาง
ของทางชลประทาน อางเก็บน้ํา บอน้ํา ปาไม ขอบตลิ่ง คอสะพาน ไหลถนนเพ่ือปองกันการชะลางพังทลายได 

2.๙ มีการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี การทําการเกษตร เชนการลงแขก การทําบุญขาวใหม 

การเลี้ยงเจาท่ีเจาทางกอนและหลังทํานา พิธีทําขวัญขาว พิธีแรกขาวดํานา และเก็บเก่ียวขาว ซ่ึงยังคงอนุรักษ

รักษาวฒันธรรมของครอบครัวและชุมชนสบืทอดมาจนถึงปจจุบัน เพ่ือความเปนสิริมงคลของครอบครัว 
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ภาคผนวก 
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ขอมูลทะเบียนเกษตรกร 
นายถนัด ปญญา 
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เอกสารสิทธิ์การถือครองท่ีดิน 
นายถนัด ปญญา 
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โลรางวัล และ ใบประกาศเกียรติคุณตางๆ 

ของนายถนัด ปญญา 
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ตัวอยางการจดบันทึก รายรับ-รายจาย อยางงาย 
ตั้งแต ป 2557 – 2561 และปจจุบัน 

ของนายถนัด ปญญา 
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บันทึกแผนการตอนรับคณะศึกษาดูงาน 



 
 

 

 

 


